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PRESENTACION

El presente documento contiene la fundamentacion filosoéfica, tedrica y conceptual
del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sinu — Elias Bechara Zainim-,
en la que se sustentan los derroteros trazados para el logro de las metas y los
objetivos propuestos, fruto de una reflexion y debate entre los diferentes actores
que conforman el Programa, permitiendo consolidar en su texto los consensos
logrados con miras a la excelencia y calidad del accionar de todos y cada uno de

sus miembros.

En un primer lugar, el proyecto educativo del Programa se adopta como marco
referencial, los fines, objetivos, principios y valores institucionales, que se
convierten en el motor de direccionamiento de todos los programas y proyectos
concebidos por el Programa de Fisioterapia; posteriormente, se hace un recorrido
histdrico, la formulacion de la mision, vision, valores y principios del Programa de
Fisioterapia propiciando la construccion colectiva de la identidad de todos las

personas que lo conforman.

Se describe la denominacion del Programa de Fisioterapia, haciendo alusion a las
leyes y decretos que reglamentan el ejercicio de la profesion en el pais, asi como
también se formula el perfil profesional y ocupacional del futuro profesional de la
Fisioterapia ofreciendo las posibilidades de direccionar los propositos de formacion

hacia el ideal de estudiante que se quiere formar.

El quinto acapite de este documento desarrolla las politicas, estrategias y metas
del programa de Fisioterapia, en los aspectos relacionados con la calidad,
academia, investigacion, proyeccion social, internacionalizacion, bienestar

universitario y de gestion y administracion de recursos, que sientan las bases para
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miras a la excelencia y al liderazgo regional.

En este orden de ideas, se presenta, ademas, la estructura curricular, el plan de
estudio, la definicidbn de los ciclos, areas, componentes, cursos y créditos que
brindan una panordmica general del quehacer pedagdgico y formativo contiene
estructurado el programa, y que se encuentra ajustado a los lineamientos de la

disciplina y las necesidades del entorno local y global.

Por otra parte, documento contiene el desarrollo de las estrategias curriculares,
metodoldgicas, pedagdgicas que cimientan las rutas del saber y de construccion
de los conocimientos, ajustandose al modelo pedagdgico constructivista que vela
por la resignificacion del proceso educativo en términos del cambio de rol del
estudiante y del docente, en el que ambos aprenden fruto de su interaccion diaria,
en donde no existen recetas magicas para generar saberes, sino que cada

escenario se convierte en mediador de esta construccion propositiva del saber.

En suma, la flexibilidad curricular se convierte para Fisioterapia en la carta de
navegacion para hacer frente a las nuevas exigencias educativas, fruto de la
globalizacion y la modernizacién de las instituciones de salud, que reclaman de la
academia profesionales mas idoneos e integrales, capaces de enfrentarse de
forma creativa e innovadora a esos retos y desafios que se le imponen a diario en
su quehacer profesional; asi como también, que se muestren sensibles ante las
necesidades humanas y contribuyan activamente al desarrollo humano, social y

sostenible de la sociedad.



FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD /
DEL SINU 5 Solicitud de Renovacion de

Elias Bechara Zainim . e
Fundada en 1974 A & Reqgistro Calificado

Monteria - Bogotd - Cartagena
Transformar vidas y cristalizar suefios
1. REFERENTE INSTITUCIONAL

Y
v
v
N
v
&,
Y

1.1. BREVE RESENA HISTORICA DE LA UNIVERSIDAD DEL SINU

Con el fin de satisfacer la necesidad sentida de la ciudadania en areas liberales de
las Ciencias Juridicas, Sociales y Administrativas, el Dr. Elias Bechara Zainum
funda el 17 de Julio de 1974, la Corporacién Superior de Cérdoba, con los
programas de Administracion de Empresas, Ildiomas y Trabajo Social a nivel

técnico intermedio profesional.

En 1984 se transforma en Corporacion Universitaria del Sind, primer Centro de
Educacion Superior de caracter privado, sin animo de lucro, con el programa de
derecho y posteriormente los programas de trabajo social, administracion de

empresa y lenguas modernas a nivel profesional.

El crecimiento ordenado y planeado, el cumplimiento de todas las normas y
procedimientos legales y la administracion de recursos con eficiencia

caracterizaron los esfuerzos y luchas continuas de su fundador.

El compromiso de responder con una excelente calidad profesoral y de ir
interpretando dia a dia las necesidades del entorno colombiano, llevé a la
Corporaciéon Universitaria del Sind a incursionar en la creacibn de nuevos

programas de Pre y Postgrados y a innovar en el quehacer académico.

En este sentido, la Corporacion Universitaria del Sind, consciente de crear
opciones de educacion superior, de su responsabilidad en la creacion de nuevos
espacios de formacion, funda en 1985 el Programa de Preescolar; en 1987, el de
Contaduria Publica; en 1994, las Facultades de Ingenieria y Arquitectura y
comienza en 1996, uno de los mas ambiciosos proyectos, la creacion de la

Facultad de Ciencias de la Salud, mediante la cual la Corporaciéon Universitaria de
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fundador. Seguidamente, en 1997 inicia los programas semipresenciales en
Puerto Libertador y Planeta Rica, con los Programas de Lenguas Modernas y

Educacioén Infantil, adscritos a la Facultad de Educacion.

En el aflo de 1998, abre sus puertas en la ciudad de Cartagena con la Facultad de
Ciencias de la Salud y sus Programas de Medicina y Odontologia y para este
mismo afio se crea la primera especializacion propia: Gerencia del recurso
Humano. Para el afio 2000, inicia con seis nuevos programas asi: Comunicacion
Social, Negocios Internacionales, Tecnologia en Administracion y Banca,
Tecnologia en Sistemas e Informatica y Fisioterapia, para el afio 2001 los
Programas presenciales de Psicologia, Ingenieria Industrial. De esta forma el
crecimiento de nuestra institucion se ha venido fortaleciendo y consolidando como
la institucién universitaria de caracter privado mas grande de la region que ofrece

la mayor diversidad de programas de pregrado y postgrado.

En este orden de ideas, se obtiene mediante la Resolucion N° 4973 del 29 de
diciembre de 2004 del Ministerio de Educacion Nacional el reconocimiento como
Universidad, estableciéndose como nombre Universidad del Sinu- Elias Bechara
Zainum. Es asi como el dia 18 de marzo 2005, se oficializé la entrega de la
resolucién respectiva, mediante acto académico el cual cont6 con la presencia de

la ministra de Educacién Nacional, entre otras personalidades del pais y la region.

La Universidad del Sinu- Elias Bechara Zainim-, se convierte en el afio 2008 en la
primera Universidad privada del departamento de Cérdoba, que recibe la
acreditacion de alta calidad en unos de sus programas académicos, tal y como es
el caso del Programa de Ingenieria de Sistema de la Informacion, el cual mediante

la resolucion 4647 de 21 de Julio.
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Educacién otorgar la acreditacion institucional de alta calidad a la Universidad del
Sinu — Elias Bechara Zainum, — Casa Matriz, Monteria por espacio de 4 afios; tal

como esta expresado en la resolucién niamero 0006197 de junio 13 de 2019.

1.2. MISION INSTITUCIONAL

“Es deber de la Universidad del Sinu Elias Bechara Zainum, procurar la formacién
integral de la persona a través de la conservacion, transmision y desarrollo de la
ciencia y de la cultura en busca de la verdad y generacion del conocimiento, para
lograr la armonia e identidad del ser humano con él mismo, con la sociedad y con

su ambiente creando una sociedad global mas libre, culta y justa.”

En este contexto, se entiende que la formacién integral comprende las
dimensiones trascendental, filoséfica, ética, moral, social, cognitiva, afectiva y
fisica de la persona, las cuales dan fundamento a la dignidad y respeto de la

persona humana.

Por su parte, la educacion como transmisora de la cultura y de los valores
humanos debe ser de calidad para poder generar un impacto en el estudiante y

convertirse en un estilo de vida para este y sus profesores.

1.3. VISION INSTITUCIONAL

Seremos una universidad reconocida nacional e internacionalmente por la alta
calidad de sus programas, de su cuerpo docente, de sus estudiantes y egresados,
con claro sentido de pertenencia y comprometidos con el desarrollo integral de la
region y del pais; interactuaremos permanentemente con las comunidades

académicas, cientificas y sociales buscando la generacion de conocimiento
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incidiendo en el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién.

La Acreditacion institucional, la certificacion internacional de los programas
académicos acreditados, la apropiada gestion de la tecnologia y del conocimiento,
la puesta en marcha de programas de maestrias y doctorados, la cualificacion de
tercer nivel de sus profesores, la movilidad cientifica y estudiantil y la
internacionalizacion de sus procesos se constituiran en la plataforma estratégica

para el cumplimiento de nuestra vision.

1.4. PRINCIPIOS Y VALORES

1.4.1. Principios Institucionales

Los principios que guian el accionar de la Universidad del Sinu- Elias Bechara
Zainum- identifican los elementos y valores que la institucién promueve dentro de
sus propositos educativos.

La declaracién de principios conjuntamente con su mision representa la decision
fundamental para la Universidad del Sina- Elias Bechara Zainum- convirtiéndose
en la plataforma que le sirve de guia hacia lo que se considera deseable,
satisfactorio y valioso dentro del marco de sus funciones sustantivas.

Los principios son el conjunto de normas que definen el comportamiento
organizacional. Por ende, deben ser practicados por todos los miembros de la

comunidad académica de la institucion, constituyéndose en la base de su cultura.

La visidn institucional se consolida sobre los siguientes principios:

> El respeto por las personas: es el maximo baluarte tanto para el
profesional como para el hombre como individuo en su desenvolvimiento en
la sociedad. En la Universidad del Sini — Elias Bechara Zainim-, se debe

dar respeto por las personas, sus valores y sus creencias; respeto por los
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responsabilidades mutuas.

» Valores éticos: deben ser respetados por todos y cada uno de los
miembros de la Universidad del Sind, tanto en sus relaciones internas como
externas frente a los clientes, la comunidad y el estado. Estos valores son:
Honestidad, Justicia e Integridad.

» Calidad: es la mejora continua en los procesos internos y la elevacion de la
calidad de vida del hombre. En la Universidad del Sini es compromiso de
todos sus miembros. Su fin se centra en la formacién integran de
profesionales con la suficiente estructura tedrica y practica para responder
adecuadamente a las necesidades y exigencias de la region y del pais para

alcanzar mayores niveles de competencia.

» Responsabilidad social: como seres sociales que somos debemos hacer
manifiesto el sentido de solidaridad con los demas, participar deliberada y
conscientemente en acciones que redunden en el bienestar de nuestra
sociedad. Somos responsables ante nosotros mismos, ante familias y ante

la sociedad.

» Busqueda del conocimiento y la verdad: se refiere al ejercicio de la
inteligencia y del saber como acciones dinamizadoras en el desarrollo
sostenible de la regién y de la nacion colombiana. La capacidad de
reconocer que dentro de si existe un vacio de conocimientos y el deseo de

suplir esta deficiencia.

> Desarrollo humano: cada uno de los miembros de la comunidad debe

mantener vivo el deseo de superacion constante en los distintos campos de

10
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orientadora de tal proceso a traves de la educacion continua y permanente.

» Investigacion, innovacién y creatividad: formar personas con espiritu de
investigacion y creacion de cosas nuevas y diferentes, capaces de enfrentar
con multiplicidad de opciones los retos que se le planteen en su desempefo
personal y profesional, frente a los desarrollos cientificos y a los

permanentes cambios de la sociedad, del conocimiento y de la informacion.

» Pertinencia: hacer coherente la formacion y la investigacién con las
condiciones, necesidades y requerimientos del medio circundante, son
parte del quehacer de la universidad. Por ello, la orientacion profesional
busca responder a dichas condiciones en forma proactiva, de tal manera

que contribuyan con la transformacién del contexto.

» Libertad y autonomia: entendida como la capacidad de
autodeterminacién, permita al hombre el ejercicio pleno de su libertad y
responsabilidad con los demas y consigo mismo. En la Universidad se
propugnan por el fortalecimiento de la autonomia personal y el ejercicio de

la autonomia consagrada en la constitucion y la ley.

» Liderazgo: se constituye en parte fundamental de la formacién de nuestro
educando. Queremos formar hombres con mentas emprendedoras,
capaces de transformar su realidad social, econémica y politica mediante la
aplicacion de estrategias que conllevan a la renovacion y modernizacion del
sector en el cual tengo asiento. Hombres capaces de orientar y dirigir a sus

congéneres en pro de una mayor calidad de vida.

11
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sentimiento mas noble del que puede hacer gala un hombre, es la
respuesta espiritual que mantiene los lazos y estrecha las relaciones con

nuestros semejantes.

» Formacion integral: que permita a nuestros estudiantes desarrollarse
como hombres totales, como personas, con criterio y generadores de su

propio futuro, de la sociedad y de su familia.

» Espiritu de equipo: que permite unir mentes y esfuerzos en una misma
direccion. Solo asi se logra el progreso tanto de la comunidad como el

individual.

» Igualdad: en las oportunidades, en el desarrollo y el progreso para quienes
lo merezcan. Asi lograremos eliminar los conflictos sociales, causa de las

guerras y enfrentamientos entre los hombres.

» Elevaciéon cultural y erradicacion de la ignorancia: esta es la gran
contribucion de la Universidad del Sind a la humanidad y es el faro que
orienta nuestro camino con seguridad hacia los proximos siglos.

Valores.

En la Universidad del Sini — Elias Bechara Zainium- se concibe el SER como un

hombre integro, sabio y util a la sociedad a través de su desempefio social.
Los valores que se pretende promover con los programas se fundamentan en el

respeto a la vida y los derechos humanos inmersos en una cultura regional con

conciencia global.

12
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valores terminales, que hacen referencia a estados finales idealizados y los
valores instrumentales, que hacen referencia a modos idealizados de conducta
(Virtudes) que permitiran brindar una informacion integral al estudiante y alcanzar
el logro de la misién de la universidad y la busqueda del logro de la Misién de la

Universidad y la busqueda del logro de los valores terminales.

Los valores que servirdn como eje para el desarrollo de las capacidades, fomento
de las actitudes (virtudes) y que orientan el desarrollo de habilidades en los
estudiantes, buscan afectar las dimensiones: Trascendental, personal, familiar,

social, ética, moral y religiosa en que se desarrolla la persona.

Los valores terminales que se pretenden inculcar y desarrollar en los estudiantes
tienen como finalidad generar armonia en el individuo, entre el ser y el hacer
(identidad), que, a traveés del querer como maduracion en el amor, brindar unas
bases para lograr la felicidad y la sabiduria con el otro y para el otro, promover una
identidad que lo hagan una persona justa, libre y consecuente con su condicion,

ubicacion y momento histérico (compromiso responsable).

El modo para alcanzar estos valores terminales requiere desarrollar valores
instrumentales o virtudes humanas entendidas como una actitud, disposicion
estable y firme, perfeccion habitual del entendimiento y de la voluntad que regulan
nuestros actos, ordenan nuestras pasiones y guian nuestra conducta segun la
razon y la fe. Proporcionan felicidad, dominio y gozo para llevar una vida
moralmente buena. El individuo virtuoso es aquel que practica liboremente el bien'y

actla en consecuencia.

Los valores que se pretenda desarrollar y madurar en los estudiantes, docentes y

demas personas de la Universidad comprenden:

13
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» Solidaridad: por medio del reconocimiento personal, del reconocimiento de
los demas y de la diversidad, que dan como fruto la paz, la satisfaccién y
desarrolla las capacidades de entrega y participacion, fundamento de la
vida en sociedad, base del desarrollo de la dignidad humana y del ejercicio

de las profesiones.

» Sabiduria: se fundamenta en el respeto de las leyes naturales, el cultivo
del entendimiento y de la imaginacién, el desarrollo de la ciencia, el
consejo, la prudencia (regla recta de la accion y la fortaleza (firmeza y

constancia en el actuar), para actuar en consecuencia.

» Justicia: que consiste en la constante y firme voluntad de dar a cada uno lo
que le es debido. Para su desarrollo se requiere cultivar la
fortaleza(asegura la firmeza y la constancia), la prudencia(regla recta de la
accion que dispone a la razén practica, a discernir en toda circunstancia lo
mejor y elegir los medios rectos para realizarlo, el hombre cauto medita sus
pasos) y la templanza como actitud que modera la atraccion de los instintos
y procura el equilibrio; facilita el dominio de la voluntad sobre estos y
mantiene los deseos en él limite de la honestidad con moderacion,

sobriedad y piedad.

» Libertad: como capacidad y facultad natural permitira al estudiante actuar
en consecuencia con su parecer, por lo que es responsable de sus actos. El
desarrollo de una conciencia moral (Entendida como un juicio de la razén
por el que la persona reconoce la cualidad moral de un acto concreto que
piensa hacer, estad haciendo o ha hecho. La conciencia es una ley de

nuestro espiritu, pero que va mas alld de él, nos da 6rdenes, significa
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autonomia.

La libertad actuada en consecuencia y de manera justa le confiere al individuo fe,
dignidad, identidad y le permitira dar sentido y comprometerse con la vida, con los

individuos, con la comunidad, con la sociedad y con la cultura.

Las habilidades derivadas de estos valores instrumentales constituyen los pasos
mentales para el desarrollo de las virtudes y con estas de las capacidades o

valores.

Como su nombre lo indica, valor implica valoracion y este cambio, luego, los
valores pueden cambiar, de alli el intento por la busqueda y construccion de
valores universales y absolutos que pretendemos abarcar en los lineamientos
curriculares de la universidad a través de la docencia, investigacion y servicio de
proyecciéon social, funciones béasicas de la universidad contemporanea que este
inmersa dentro de los valores humanos y explicitos en la mision de la universidad
dentro de un proyecto de nacién y cultura, que pensamos requiere el pais para

que sea viable.
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2.1. Resefa Histérica del Programa de Fisioterapia

En el afio 1998, se inicia el estudio, andlisis y evaluacion por parte de la Institucion
educativa, para crear el Programa de Fisioterapia en la Facultad de Ciencias de la
Salud, quedando asi elaborada la norma interna de creacion del programa con el
ACUERDO Nro 005 DE JULIO 30 DE 1998 trayendo consigo, la visita de
evaluacion previa de una comision del ICFES, que emiti6 concepto favorable,
autorizando el inicio del Programa de Fisioterapia dentro de la Facultad de
Ciencias de la Salud, con el codigo SNIES N° 21301 del Ministerio de Educacion
Nacional y Registro Calificado por Resolucién N° 256 del 28 de Enero de 2008 por

7 afnos.

En el 2000 se inician las clases, bajo la direcciéon de la Fisioterapeuta Rosiris
Morales, siendo Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud el Dr. Eliécer
Arrieta. Durante el afio lectivo de su creacion inicié la primera cohorte, que inicio
en el primer semestre del mismo afo, las que experimentaron las necesidades

propias de un proceso en vias de crecimiento y de maduracién académica.

El Programa de Fisioterapia ha sido orientado con eficacia y eficiencia por
fisioterapeutas profesionales que desde su especialidad han reorientado las bases

conceptuales y pedagogicas del curriculo.

En este orden de ideas, el Programa de Fisioterapia, desde su aprobacion y
autorizacion de funcionamiento, ha considerado las opciones de mejoramiento
como una constante y como un proceso de calidad continuo a lo largo de su
desarrollo académico, que ha favorecido la adopcién de mecanismos como la

flexibilidad académica, como proceso renovador.
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Por otra parte, el ingreso de estudiantes es semestral, teniendo en cuenta la
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capacidad de los sitios de practica de nuestra regidon; generando por una parte que
nuestros egresados se encuentren laborando en su gran mayoria con un
desemperio de excelencia en calidad profesional y compromiso social, y por la otra
gue los sitios de practicas estén acordes con el nimero de estudiantes y docentes

asignados.

Bajo otra Optica, se puede agregar, que la Fisioterapia es una profesion de servicio
social diferenciada, ya que se ocupa de prestar un cuidado integral al individuo,
familia, comunidad y el entorno en la situacion que se encuentre, determinada por
criterios y conocimientos cientificos cuya finalidad es provocar un cambio en un

objeto particular: el individuo/ familia/ comunidad.

El proceso de formacion se asume desde la capacidad de garantizar de parte de
la institucién un modelo pedagdgico que les permita a los estudiantes aprehender
la ciencia, la cultura y las relaciones entre ellas, desde su participacion como
sujeto activo de aprendizaje; desde el planteamiento y solucion de problemas, de
preguntas, de vacios que indagar, conocer e investigar; dicha capacidad lo
conduce desde diferentes niveles de complejidad, a posibilitar la construccion del

conocimiento y no a recibirlo como verdades absolutas.

Esta relacion permanente y temprana con la comunidad y su propia realidad, le
facilitaran construir, desde sus conocimientos y experiencias aprendizajes
significativos no solo relacionados con la ciencia, sino también en el orden social y
cultural que lo sensibilizan ante los retos que la cotidianidad del pais, de la regién

y de la ciudad le exigen para su ejercicio profesional.
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2.2. MISION DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
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Formar integralmente Fisioterapeutas, mediante la construccion y apropiacién del
conocimiento en cada uno de los escenarios disciplinares, fundamentado en la
responsabilidad deontoldgica, independencia, integridad y los valores humanos
que conlleven al desarrollo de la promocion de la salud, prevencién de la
enfermedad, habilitacion y rehabilitacion, con criterios de calidad contribuyendo al
desarrollo y bienestar del individuo, familia y comunidad.

2.3. VISION

Para el afio 2030, el Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sinu - Elias
Bechara Zainum, sera un programa reconocido por su acreditacion de alta calidad,
posicionado como lider en la formacién integral de Fisioterapeutas, enmarcado en
el contexto local, regional, nacional e internacional; basado en el mejoramiento
continuo, articulado con los ejes misionales institucionales, dentro de un marco

juridico, moral y ético.

2.4. PRINCIPIOS Y VALORES

El Programa de Fisioterapia asume los principios y valores institucionales
acogiéndolos e interpretdndolos de acuerdo con nuestro accionar profesional y

formacion integral, de la siguiente forma:

Principios
» Responsabilidad social: Expresada en el compromiso que el programa de
Fisioterapia tiene con la sociedad, la regién y el pais por lo cual orienta sus
esfuerzos hacia el diagndéstico y solucidbn de las problematicas que
repercuten en la calidad de vida de las comunidades, respetando los
principios culturales, raciales, sociales y éticos y demostrando un profundo

sentido de pertenencia con la profesion.
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» La Interdisciplinariedad: En atencion a que la generacion de conocimiento
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contribuye a mejorar la calidad de vida y produccién de bienestar, el
programa de fisioterapia procura que las actividades académicas de
investigacion, extension y proyeccion social se compartan con otras
disciplinas

» promoviendo un desarrollo conjunto de las profesiones de forma que integre
diversas dimensiones de los saberes contribuyendo a una formacion
integral.

» La Calidad: es la mejora continua del conocimiento y de la formacion
integral del profesional para el servicio de la sociedad.

» Investigaciéon, extensiébn y Proyeccién Social: procesos importantes y
fundamentales en la formacion de fisioterapeutas como profesionales del
area de la salud, es la manera como se mantienen en contacto directo con

la comunidad aportando bienestar y calidad de vida

Valores

» Respeto. Las actividades inherentes al ejercicio de la fisioterapia imponen
un profundo respeto por la dignidad de la persona humana y por sus
fueros y derechos individuales, sin distingos de edad, sexo o nacionalidad

ni de orden racial, cultural, econémico, politico o religioso.

» Legalidad Cientifica. Las formas de intervencion que se utilicen en
desarrollo del ejercicio profesional deberan estar fundamentadas en los
principios cientificos que orientan los procesos relacionados con el
movimiento corporal humano que, por lo mismo, constituyen la esencia de

la formacion académica del fisioterapeuta.
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» Responsabilidad. La actividad pedagdgica del fisioterapeuta es una noble
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practica que debe ser desarrollada transmitiendo conocimientos y
experiencias al paso que ejerce la profesion, o bien en funcion de la
catedra en instituciones universitarias u otras cuyo funcionamiento esté
legalmente autorizado. En uno y otro caso, es deber suyo observar los
fundamentos pedagogicos y un método de ensefianza que se ajuste a la
ética profesional; por esa razon el programa debe velar por la capacitacién
y la actualizacion permanente de los fisioterapeutas identificando

individualmente o en su conjunto el avance del desarrollo profesional.

» Autonomia. La autonomia e independencia son fundamentales para la
formacion integral de los profesionales de la Fisioterapia, haciendo posible

la expresion y formacion cientifica, social y humanistica del ser.

» Solidaridad. Se fundamenta en la participacion y responsabilidad
compartida de todos los miembros de la comunidad que hacen parte del
programa y de la institucion. Se sustenta en el trabajo en equipo como el
marco mas productivo para plantear iniciativas, resolver conflictos,

analizar problemas, formular y aplicar planes de mejoramiento.

> Etica. Es deber del fisioterapeuta prestar servicios profesionales de la
mayor calidad posible, teniendo en cuenta los recursos disponibles a su
alcance y los condicionamientos de diverso orden existentes en el medio
dentro del cual desarrolle su actividad. De igual manera, la participacion
del fisioterapeuta en cualquier tipo de investigacién cientifica que involucre
seres humanos debera ajustarse a los principios metodoldgicos y éticos
que permiten el avance de la ciencia, sin sacrificar los derechos de la

persona.
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Formar Fisioterapeutas integrales y competentes, que actien con principios éticos,
filosé6ficos de la disciplina y normatividad legal vigente en salud, para
desempeiiarse en los diferentes campos profesionales: clinico-asistencial,
comunitario, ocupacional, administrativo, deportivo e investigativo, recuperando al
méaximo las capacidades funcionales y mejorando la calidad de vida del individuo,

familia y comunidad en el entorno en el que se desenvuelve.
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3. DENOMINACION ACADEMICA
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La Universidad del Sinu -Elias Bechara Zainim- ofrece el Programa de

Fisioterapia, el cual presenta las siguientes caracteristicas.

NOMBRE LA INSTITUCION Universidad dezlgci.i]rlljﬂr;] Elias Bechara
LUGAR DONDE SE OFERTA Cralw Numero_BI\%lnStgr?aarno Juan XXIII
NOMBRE DEL PROGRAMA FISIOTERAPIA

NORMA DE CREACION Acuerdo No 005 julio 30 DE 1998
ORGANISMO QUE LA EXPIDE Consejo Superior

TITULO QUE SE OTORGA FISIOTERAPEUTA
DURACION Nueve (9) Semestres
METODOLOGIA Presencial

REGISTRO SNIES 21301

REGISTRO CALIFICADO Resolucion 0875270(115el 18 de junio De
CUPO A PRIMER SEMESTRE 40

CREDITOS 160
PERIODICIDAD Semestral

NIVEL DE FORMACION Pregrado
MODALIDAD Universitario

JORNADA Diurna

VALOR DE MATRICULA 4.669.002

La Universidad de Sinu “Elias Bechara Zainum?”, bajo la denominacién académica
del programa y la correspondiente titulacion esta orientada de conformidad con su

naturaleza, duracion, nivel y modalidad universitaria de formacion soportada en la

22



FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD /
DEL SINU 5 Solicitud de Renovacion de

Elias Bechara Zainim . e
Fundada en 1974 N Registro Calificado

Monteria - Bogotd - Cartagena
Transformar vidas y cristalizar suefios
Ley 528 de septiembre 14 de 1999 por la cual se reglamenta el ejercicio de la
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profesion de Fisioterapia expedida por los Ministerio de Salud y Educacion y la
Presidencia de la Republica, adopta la denominacion de Fisioterapia para ofrecer

y desarrollar el presente programa académico de formacion profesional.

El Registro Calificado otorgado al Programa de Fisioterapia de la Universidad de
Sind, segun Resolucion No. 256 de 28 enero -2008, le permite ofrecer este titulo a

sus egresados.

El programa que se somete a renovacion de registro calificado fue creado a traves
del Acuerdo No. 005 de julio 30 de 1998, y adopta la denominacion de
FISIOTERAPIA, de acuerdo con la Ley 528 del 14 de septiembre de 1.999, por la
que se reglamenta el ejercicio de la profesion de Fisioterapia expedida por los
Ministerio de Salud y Protecciobn Social, el Ministerio de Educacion y la
Presidencia de la Republica, para ofrecer y desarrollar el presente programa
académico de formacion profesional. El Programa de Fisioterapia, esta adscrito a
la Facultad de Ciencias de la Salud, con Registro Calificado contenido en la
Resolucién No. 08757 del 18 de junio de 2015, con vigencia de siete afios, el titulo
gue otorga a sus egresados es Fisioterapeuta

La denominacion del programa es coherente con el titulo al que aspira obtener el
estudiante que elija esta carrera ofrecida por la Universidad del Sinu-Elias
Bechara Zainim, el curriculo de este corresponde a los parametros establecidos
para pregrado en el pais y a nivel internacional, tal como se evidencia en el

estudio de comparabilidad realizado para la renovacion del Registro Calificado.

1COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 528 (septiembre 14 de 1999), Por la cual se
reglamenta el ejercicio de la profesion de Fisioterapia, se dictan normas en materia de ética

profesional y otras disposiciones. Diario Oficial. Bogota, D.C., 1999. No. 43.711. p. 1.
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En el presente documento, el disefio curricular que se adopta tiene las
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caracteristicas del programa que refleja la correlacién de los contenidos que se
imparten en la formacion profesional del Fisioterapeuta, buscando establecer una
estructura curricular como un ejercicio académico y sistematico dirigido
estratégicamente al aprendizaje del movimiento corporal humano, bajo un plan de
estudio dinamico y flexible acorde a los cambios del entorno local, nacional e
internacional, brindando una sélida formacién en las competencias que permiten el
desarrollo de resultados de aprendizajes, que apunten a la reflexion, accién y

busqueda de soluciones a situaciones y problemas en contextos especificos.

El perfil del egresado de Fisioterapia de la Universidad del Sinu se caracteriza por
la formacion integral de sus profesionales, teniendo como base los cuatro pilares
de la educacion, saber, saber ser, saber hacer y saber convivir, con capacidad de
desarrollar dentro del equipo interdisciplinar acciones clinico - terapéuticas,
comunitarias y de gestion, con intervencién en los diferentes niveles de atencion
definidos por el Sistema General de Seguridad social en Salud, de evaluar,
diagnosticar e intervenir condiciones de salud en los distintos campos de su
accionar disciplinar, ejecutar programas para la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad, con sentido de
responsabilidad, principios éticos y morales, espiritu critico y creativo, siendo lider
y generador de conocimiento para interactuar con su entorno y la sociedad, con
vocacion de servicio, desempefio y compromiso social, habilidades comunicativas,
haciendo uso de la tecnologia y de la informacién para socializar lo aprendido
desde la educacion en salud, capacidad de adaptacidén a las nuevas tecnologias
del mundo contemporaneo y constante actualizacion que favorezcan una vision
integral de su profesion y capacidad resolutiva de problemas especificos en los
diferentes contextos, que incidan en el mejoramiento y la calidad de vida del

individuo, la familia y comunidad, teniendo como referente el objeto de estudio
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“‘comprension y manejo del movimiento corporal humano, como elemento esencial

de la salud y el bienestar del hombre".
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4. COMPONENTES FORMATIVOS
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Para cumplir con su mision institucional y deber social de formar integralmente
profesionales en Fisioterapia, mediante la construccion y apropiacion del
conocimiento en cada uno de los escenarios disciplinares, fundamentado en los
valores humanos que conlleven al desarrollo de la promocion de la salud,
prevencion de la enfermedad, habilitacion y rehabilitacion, con criterios de calidad
contribuyendo al desarrollo y bienestar del individuo, familia y comunidad, la
estructura curricular del programa de Fisioterapia de la Universidad del Sina -Elias
Bechara Zainum, se fundamenta en principios y objetivos de la educacion
superior, contemplado en los lineamientos del decreto 1330 de Julio de 2019, al
igual que las directrices de la asociacion Colombiana de Facultades de
Fisioterapia (ASCOFAFI), donde plantea que los programas académicos de
Fisioterapia organizan su plan de estudio de tal forma, que el estudiante adquiera
los conocimientos que lo formen profesionalmente con las competencias
necesarias para la comprension, andlisis, argumentacion e interpretacion de los
procesos organicos que dan como resultado el movimiento corporal humano, sus
variaciones y posibles alteraciones, integrando los aportes desde los diferentes
campos del saber relacionados con el movimiento corporal humano, nuestro

objeto de estudio, como lo contempla la Ley 528 de 14 de septiembre de 1999.

Ademas, se aplican las orientaciones de la resolucién 021795 de 2020 y los
criterios definidos por la normatividad interna de la Universidad del Sind en su
proyecto educativo institucional PEI, documento base para la construccion del
proyecto educativo del programa, el cual contempla una estructura curricular
disefiada para formar profesionales integrales y competentes en todas las areas

de desempefio.

Este curriculo se desarrolla en 9 semestres académicos involucrando dos

componentes (obligatorio y electivo) en un Plan de Estudios con 52 cursos o
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asignaturas que promueven en el estudiante el aprendizaje autbnomo orientado
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por la participacion de docentes del programa acorde con los principios del Modelo
pedagdgico institucional.

Para cumplir con su mision y vision en cuanto a la formacion integral de los
profesionales, el programa se basa en los principios institucionales de integralidad,
dialogo, individualidad, calidad, continuidad, responsabilidad social, busqueda de
la verdad y la innovacién, autonomia, liderazgo y gratitud, los cuales estan
explicitos en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el cual se refleja en sus

objetivos y propésitos de formacion.

Ademas de compartir los valores institucionales, el Programa de Fisioterapia
adopta sus propios valores como el valor y el respeto a la vida del ser humano y
todas las formas de vida que le rodeen, espiritu por incrementar sus
conocimientos mediante la indagacion, contrastacion y validacion metodoldgica, la
observancia de los ideales, principios y valores que orientan la profesion, asi como
también, sobre los aspectos epistemologicos y tedrico-practicos que le son
propios; esmero de brindar un cuidado integral humano, ajustado a la ciencia y
tecnologia propia de la disciplina. Asi mismo el reconocimiento personal y
reconocimiento del otro y asi alcanzar capacidades de entrega, participacion como
fundamento de la vida en sociedad, expresado en el desarrollo de las capacidades
de sensibilidad social para abordaje del sufrimiento de la persona, familia y
comunidad y promueva cuidados para aliviarlo, con empatia, confidencialidad y

responsabilidad.

4.1. PRINCIPIOS Y PROPOSITOS QUE ORIENTAN LA FORMACION

Los principios y proposito de formacion en los cuales se soporta el Programa de
Fisioterapia, se encuentran establecidos en el Proyecto Educativo Institucional,
acorde con los lineamientos comprendidos en la mision para una formacién

integral, que comprende las dimensiones trascendental, filoséfica, ética, moral,
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social, cognitiva, afectiva y fisica de la persona, las cuales dan fundamento a la
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dignidad y respeto de la persona humana; y en cuanto a la educacién como
transmisora de la cultura y de los valores humanos deben ser de calidad para
poder generar un impacto en el estudiante y convertirse en un estilo de vida para

éste y sus profesores.

e Proporcionar la formacion en los diferentes componentes de fundamentacion
académica, que permitan al estudiante desarrollar sus capacidades de
comprension de la realidad e iniciarse en un proceso de aprendizaje autbnomo
permanente, y de trabajo en equipo.

e Disefar planes y programas de promocion de la actividad fisica, ejercicio fisico
y deporte, enfocados a mejorar la salud, el rendimiento y a construir capacidad
de autocuidado en individuo, la familia y las comunidades.

e Adquirir las experiencias tedrico-practicas adecuadas que proporcione
habilidades intelectuales, destrezas técnicas y manuales, con valores éticos y
profesionales; que desarrollen la capacidad de integracion de los
conocimientos adquiridos; de manera que, al finalizar, los estudiantes sepan
aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e Utilizar las Técnicas de Informacion y Comunicacion (Tics) como una
herramienta permanente de consulta, interaccion, comunicacion, y acceso a
fuentes de informacién, como medios para la realizacion de documentos,
busqueda de base de datos, proyectos, y el desarrollo de otras actividades
académicas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

e Prestar servicios profesionales en las diferentes areas del conocimiento:
ciencias basicas; ciencias sociales; ciencias clinicas; ciencias de la
rehabilitacion; ciencias del movimiento, salud publica; administracion en salud;
investigativa, ciencias de la educacion; analisis economicos; estudios

epistemoldgicos y desarrollo de teorias del movimiento corporal humano.
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de vida del trabajador desde su situacion de salud en las diferentes actividades
economicas.

e Conocer los principios, valores éticos, bases juridicas, codigos éticos y
deontologicos que rigen la profesion, asi como los deberes y derechos
humanos del individuo, la familia y la sociedad.

e Demostrar comprension, respeto y sensibilidad frente a las necesidades y
diferencias individuales de los usuarios, colegas, estudiantes y miembros de
otras profesiones ajustando o0 adaptando sus propias habilidades
comunicativas a la diversidad cultural y linglistica o buscando estrategias
tecnologicas y/o profesionales que permitan que el acto comunicativo se

desarrolle eficiente y efectivamente.

4.2 Plan de Estudios.

El plan de estudios propuesto es producto de una exhaustiva reflexion curricular
respondiendo a las demandas del Ministerio de Educacién Nacional MEN,
estudios de comparabilidad con universidades nacionales e internacionales y las
necesidades del contexto que incidan en el mejoramiento y la calidad de vida del
individuo, familia y comunidad, teniendo como referente el estudio, la conservacion
y el desarrollo del movimiento corporal humano. De igual manera siguiendo los

lineamientos de las politicas institucionales (PEI).

El Programa de Fisioterapia se acoge a los lineamientos trazados por el Ministerio
de Educacion a través del Decreto 1330 de 2019 mediante las cuales se definen
las caracteristicas especificas de calidad para la oferta y desarrollo de programas
de formacion profesional de pregrado en el area de la salud. En tal sentido, la ruta
de aprendizaje del plan de estudios se fundamenta en los principios de

competitividad, secuencialidad, continuidad e integralidad.

29



FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD
DEL SINU ] Solicitud de Renovacion de

, . ACREDITACION £
Elias Bechara Zainlim e

Fundada en 1974 N, Registro Calificado

Monteria - Bogotd - Cartagena
Transformar vidas y cristalizar suefios
La estructura curricular del plan de estudios propuesto por el Programa de

Y
v
v
N
v
&‘
Y

Fisioterapia para la solicitud de renovacion de registro calificado se fundamenta en
la integralidad, interaccion, flexibilidad curricular, interdisciplinariedad,
internacionalizacién, pertinencia social, cientifica, enfoque investigativo y tiene en

cuenta las tendencias globales para el desarrollo de la educacién superior

El propésito principal del plan de estudios es la Formacion del estudiante,
brindando herramientas que garanticen la obtencién de las competencias y los
resultados de aprendizaje requeridos para un 6ptimo desempefio en un contexto

determinado.

Para cumplir con esta propuesta curricular el plan de estudios conserva la misma
denominacion y 160 créditos académicos, que son coherentes con el analisis del
estudio de comparabilidad realizado con los Programas ofertados el pais. De estos
160 créditos, 18 son electivos y 142 son obligatorios distribuidos en nueve (9)
semestres, con 52 cursos, con 3488 horas de trabajo directo, 4192 horas de
trabajo independiente, para un total de 7680 horas. Estd fundamentado en dos
grandes ciclos: ciclo basico de | a IV semestre, con un total de 80 créditos y el
ciclo profesional de V a IX semestre, con 80 créditos, 4 areas de formacion:

basica, profesional, investigacion y complementaria.

30



Y
v
v
N
v
N
Y

UNIVERSIDAD
DEL SINU

Elias Bechara Zainlim
Fundada en 1974
Monteria - Bogotd - Cartagena

Transformar vidas y cristalizar suefios

Tabla N°1. Distribucion del Plan de Estudios

FISIOTERAPIA

Solicitud de Renovacion de

Reqgistro Calificado
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O
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SEMESTRE 1
1 | Introduccion a la Fisioterapia 2 2 32 64 96 2 40
2 | Biologia Celular y Molecular 5 5 96 | 144 240 5 40
3 | Morfofisiologia | 5 5 96 | 144 240 5 40
4 | Catedra Elias Bechara Zainim 1 1 16 32 48 40
5 | Socioantropologia 1 1 16 32 48 40
6 | Razonamiento Cuantitativo 2 2 32 64 96 2 40
7 B_|o_f|5|ca _ Aplicada a la 3 48 9% 144 3 20
Fisioterapia
8 |CcCuU 1 16 32 48 1 40
19 20 352 | 608 960 13 2 2 3
SEMESTRE 2
9 | Morfofisiologia Il 5 5 96 144 240 5
10 | Bioguimica 3 3 48 96 144 3
11 | Constitucién y Sociedad 1 1 16 32 48 1
12 | Biomecéanica | 2 2 32 64 96 2
13 | Técnicas Evaluativas | 4 4 96 96 192 4
14 | Etica y Convivencia Ciudadana 2 2 32 64 96 2
15 | Estadistica 3 3 48 96 144 3
20 20 368 | 592 960 10 4 3 3
SEMESTRE 3
16 Pa_t_oklne3|s Osteor_nuscular y de 4 4 64 | 128 192 4
Tejido Tegumentario
17 | Fisiologia del Ejercicio 2 2 32 64 96 2
18 | Técnicas Evaluativas I 4 4 64 | 128 192 4
19 | Biomecénica Il 2 2 32 64 96 2
20 | Seminario Investigativo | 2 2 32 64 96 2
21 | Bioestadistica 2 2 32 64 96 2
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22 | Masoterapia 3 3 48 96 144 3
23 [ccu 1 1 16 | 32 48 1

19 1 20 320 | 640 960 4 11 4 1

SEMESTRE 4
Fundamentos de los Ejercicios

24 Terapéuticos 5 5 112 | 128 240 5

25 | Farmacologia en Fisioterapia 2 2 32 64 96 2

26 | Electiva Profesional | 2 2 32 64 96 2

27 | Ayudas Diagnosticas 2 2 32 64 96 2

28 | Seminario Investigativo Il 2 2 32 64 96 2
29 Patoquinesis e  Intervencion 4 4 96 26 192 4

Cardiorrespiratoria

30 Eyaluacnon d_e _'Ia Co_ndlc_lc_)n 3 3 64 80 144 3
Fisica y Prescripcion del Ejercicio

18 2 20 400 | 560 960 4 14 2 0

SEMESTRE 5
31 | Epidemiologia 2 2 32 64 96 2
32 | Modalidades Fisicas 3 3 64 80 144 3
33 | Psicologia General y Evolutiva 2 2 32 64 96 2
34 Practica Actividad Fisica vy 5 5 160 | 80 240 5
Deporte para la Salud
35 | Salud Publica 3 3 48 96 144 3
36 | Electiva profesional Il 2 2 32 64 96 2
37 Patoquesls e Intervencion a 4 96 9% 192 4
Neurologica
19 2 21 464 | 544 | 1008 19 2 0
SEMESTRE 6
38 Practlcq _Salud Preventiva y 5 5 160 | 80 240 5
Comunitaria |
39 |[CLEI 3 3 48 96 144 3
40 | Saludy Seguridad en el Trabajo 3 3 64 80 144 3
41 | Electiva de Profundizacion | 3 3 64 80 144
42 |Bidtica 'y Legislacion en 2 2 32 64 96 2
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Fisioterapia
43 Modalldades_ de_ ,Intervenuon en 3 3 64 80 144 3
Neurorehabilitacion
13 6 19 432 | 480 | 912 0 16 0 3
SEMESTRE 7
44 Administracion 'y Gestiobn en 3 3 48 96 144 3
Salud
Practica de Salud Preventiva y
45 Comunitaria Il 5 5 160 | 80 240 5
46 |CLE Il 3 3 48 96 144 3
47 | Electiva de Profundizacion Il 3 3 64 80 144 3
48 | Fisioterapia en Ciclo Vital 3 3 64 80 144 3
11 6 17 384 | 432 | 816 0 14 0 3
SEMESTRE 8
49 | Practica Clinica | 10 10 320 | 160 480 10
50 | Anteproyecto de Investigacion 2 2 32 64 96
12 12 352 | 224 | 576 0 10 2 0
SEMESTRE 9
51 | Practica Clinica Il 10 10 320 | 160 | 480 10
52 | Trabajo de Grado 1 1 16 32 48 1
11 11 336 | 192 | 528 0 10 1 0
TOTAL, NUMERO DE HORAS 3408 | 4272 | 7680
TOTAL, PORCENTAJE HORAS 41% | 59% | 100%
TOTAL, NUMERO DE CREDITOS DEL
PROGRAMA 142 18 160 31 100 16 13
TOTAL, PORCENTAJE CREDITOS 88% | 12% | 100% 19% | 63% | 10% | 8%
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e Area de Formacion Basica. Esta constituida por 10 cursos con 31 créditos, para
un 19.4% del total de créditos del plan de estudios propuesto; tiene disefiados
unos ejes conductores del proceso y articuladores de la interdisciplinariedad: estos
ejes permiten que el estudiante fluya y avance siempre desde lo mas sencillo, a lo
méas complejo en forma gradual y concentrando su atencion y apropiacion del
conocimiento con estos ejes. Los cursos se agrupan en denominaciones que
integran varios saberes y las diferentes ciencias basicas que proporcionan los
principios, conceptos, métodos y procedimientos para fundamentar la formacion
profesional. Los cursos de esta &rea facilitan la apropiacién del conocimiento de
los principios fundamentales y cientificos de las &areas béasicas del plan de
estudios, en forma estructural sin aislar los componentes en asignaturas y con

ubicacidon secuencial en fases semestrales.

Tabla 2. Cursos del area de Formacion Basica del programa de Fisioterapia
Biologia Celular y Molecular
Morfofisiologia |
Morfofisiologia Il
Bioquimica
Fisiologia del ejercicio
Biofisica aplicada a la Fisioterapia
Biomecanica |
Biomecénica Il
Ayuda Diagnostica
Farmacologia en Fisioterapia
TOTAL

Fuente: Programa de Fisioterapia.
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e Area de formacion profesional. Estd constituida por 26 cursos con 100
créditos, para un 62.5% del total de créditos del plan de estudios; esta
conformada por los cursos que hacen referencia a los campos del conocimiento
y de practicas propias y especificas de la profesién, de manera que los cursos

de esta area incorporan los desarrollos, tendencias y logros de la respectiva
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el quehacer profesional, orientando sus acciones del profesional de Fisioterapia
al mantenimiento, optimizacion o potencializacion del movimiento corporal
humano, asi como a la prevencion y recuperacion de sus alteraciones y a la
habilitacion y rehabilitacion integral de las personas, con el fin de optimizar su
calidad de vida y contribuir al desarrollo social, constituyen la esencia de la
formacién académica del Fisioterapeuta.

Tabla 3. Cursos del area de Formacién Profesional del programa de

Fisioterapia
NOMBRE DEL CURSO CREDITOS Horas

Introduccion a la Fisioterapia

Técnicas Evaluativas |
Masoterapia
Técnicas Evaluativas Il
Patokinesis Osteomuscular y Tejido Tegumentario
Fundamentos de los Ejercicios Terapéuticos
Electiva Profesional |
Evaluacion de la Condicion Fisica y Prescripcion del
Ejercicio
Patokinesis e Intervencién Cardiorrespiratoria
Modalidades Fisicas
Psicologia General y Evolutiva
Practica Actividad Fisica y Deporte para la Salud
Salud Publica
Electiva Profesional |l
Patokinesis e Intervencién Neurologica
Practicas Salud Preventiva y Comunitarias |
Salud y Seguridad en el Trabajo
Electiva de Profundizacion |
Bioética y Legislacién en Fisioterapia
Modalidades de Intervencidén en Neurorrehabilitacion
Administracién y Gestion en Salud
Practica Salud Preventiva y Comunitaria Il
Electiva de profundizacion |
Fisioterapia en Ciclo vital
Practica Clinica |
Practica Clinica Il
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Fuente: Programa de Fisioterapia.
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e Area de Investigacion: esta constituida por 8 cursos con 16 créditos, para un
10% del total de créditos del plan de estudios, esta area esta conformada por
asignaturas tales como: razonamiento cuantitativo, estadistica, bioestadistica,
seminario investigacion |, seminario investigacion Il, epidemiologia, propuesta
de investigacion y opcion de grado, estd integrada por cursos que le permiten
al estudiante abrir rutas curriculares de énfasis o profundizacion en un campo
particular de las disciplinas o profesiones y estan relacionadas con lineas de

investigacion.

Tabla 4. Cursos del area de Investigacion del programa de Fisioterapia
NOMBRE DEL CURSO CREDITOS HORAS

Razonamiento Cuantitativo 2 2
Seminario Investigativo | 2 2
Estadistica 3 3
Seminario Investigativo Il 2 2
Epidemiologia 2 2
Bioestadistica 2 2
Anteproyecto de Investigacion 2 2
Trabajo de grado 1 1
TOTAL 16 16

Fuente: Programa de Fisioterapia

e Area complementaria. Estd compuesta por 8 cursos con un total de 13
créditos que corresponden al 8% del total de créditos del Programa. Esta area
presenta un conjunto de asignaturas que estan transdisciplinariamente en el
curriculo, considerando que estos saberes ofrecen al estudiante una imagen de
si mismo, de la vida, del mundo y de la sociedad dentro de la organizacion y

espacio que le dé a la profesion.

En estos cursos se analizan los principios y valores de la Institucion extensivos a

la vida en sociedad del estudiante en formacion, principios de derecho basados en
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desarrollo de competencias profesionales, permiten al estudiante ampliar la
formacion integral en el campo sociohumanistico, cultural (estético — ético —
cientifico) y del contexto de actuacion y desempefio. Por otra parte, permite a los
estudiantes elegir los cursos que mas se aproximen a sus intereses particulares y
aptitudes personales, para esto la institucion presenta diferentes opciones. Se
resalta la habilidad en la comunicaciébn oral y escrita cuyos requerimientos
deberan cumplir los estudiantes para obtener su derecho de grado. De igual forma
permite la comprension de la profesion, como una practica social humana en
interrelacion con el contexto socioeconémico, cultural y politico, para responder a
las necesidades de la sociedad desde la perspectiva de cuidado de la salud y la
vida del individuo y aporta los fundamentos para que el egresado brinde un

servicio respetuoso, ético y solidario a favor de los demas.

Tabla 5. Cursos del Area de Formacion Complementaria
Catedra Elias Bechara 1
Socioantropologia
Constitucion y Sociedad
Etica y Convivencia Ciudadana
CCuU
CCuU
CURSO DE LIBRE ELECCION |
CURSO DE LIBRE ELECCION Il
TOTAL 13

Fuente: Programa de Fisioterapia.
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Durante los 9 semestres el programa de Fisioterapia de la Universidad del Sinu -
Elias Bechara Zainum (casa matriz Monteria) fomenta en el estudiante, el
desarrollo de las capacidades para aprender a aprender y de forma simultanea
desarrolla o fortalece sus valores éticos y morales; como evidencia el plan de
estudios en su disefio y aplicacion, garantiza una formacion integral con fortalezas

en el quehacer de la disciplina del Fisioterapeuta, lo cual permite al graduado
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cientifica y profesional de las funciones y los roles propios de cada campo de

accion de la disciplina.

4.2.1 Requisitos y condiciones para que el estudiante pueda cumplir con el
plan de estudios

En cuanto a la trayectoria académica sera entendida como resultado del recorrido
curricular que realiza un estudiante teniendo en cuenta el tiempo de duracion de la
carrera, la regularidad en los estudios y el egreso; esta trayectoria esta ligada a los
requisitos y condiciones para que el estudiante pueda cumplir con el plan general
de estudios, es asi como el programa de Fisioterapia relaciona la trayectoria de
sus estudiantes de esta forma:

e Inscripcidén al programa, a través de la pagina de la universidad del Sinu —

Elias Bechara Zainum ( www.unisinu.edu.co), en la cual el aspirante a primer

semestre diligencia un formato de inscripcion y anexa los documentos
solicitados.

e El aspirante que cumple con los requisitos de inscripcion inicia su proceso de
seleccion y admision.

e Finaliza su admision y paso seguido el aspirante inicia su matricula

e El estudiante ya matriculado en el programa de Fisioterapia inicia su proceso
de formacién. Segun el articulo 58 del reglamento estudiantil, el nimero de
créditos exigibles para obtener el titulo respectivo obedece a las particulares,
de acuerdo a ello, los estudiantes del programa de Fisioterapia de la
Universidad del Sind deben haber cursado y aprobado los 160 créditos
distribuidos en 9 semestres, en los ciclos basico y de profundizacion.

e Una vez completado el programa académico y cumplimiento de todos los

requisitos el estudiante podra optar por su titulo profesional.
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como lo contempla el reglamento estudiantil en el articulo # 56, como son:

e Cursary aprobar todos los cursos del curriculo comun Unisinu (CCU)

e Requisito obligatorio de idioma extranjero: haber cursado y aprobado 6 niveles
de inglés antes de completar los 120 créditos del plan general de estudios o
certificar su competencia en inglés, mediante un examen de suficiencia, (test
de Michigan u otros similares)

¢ Requisitos obligatorios de espafiol, que deberan cumplirse antes de alcanzar
los 80 créditos del plan de estudios; para ello, el estudiante en primer
semestre presenta una Unica y gratuita prueba diagnéstica de espafiol, la cual
tiene como finalidad medir las competencias de lectura y escritura en cada uno
de los estudiantes, consta de 20 preguntas, con base a las respuestas
acertadas, puntaje obtenido y rango de clasificacion el estudiante debera
cursas los niveles béasico, medio y avanzado.

e En el reglamento de opcion de grado contempla en el capitulo VII, la
modalidad Co-Terminal

e Atrticulo 46.-Los estudiantes que hayan cursado y aprobado las asignaturas de
su plan de estudios podran optar por cursar las asignaturas de primer
semestre de un Posgrado (Especializacibn o Maestria) en la Universidad el
Sin0 — Elias Bechara Zainim-, afin a los estudios de Pregrado
correspondientes, previa admision al Posgrado y pasar por escrito su interés
de realizar la modalidad Co-terminal presentando los soportes
correspondientes a dicha admisién al Comité de Trabajos de Grado

e Atrticulo 47. Los estudiantes que elijan la Modalidad de Grado Asignaturas de
Posgrado, les aplica el Reglamento de estudiantes de pregrado.

e Articulo 48.-Si el estudiante ingresa a cursar asignaturas de una Maestria,
tendra derecho al veinticinco por ciento (25%) de descuento, en el valor total

de la matricula, Unicamente para el primer semestre del Programa. Para el
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por ciento (10%) sobre el valor total de la matricula para el primer semestre.

e ARTICULO 49.-La nota definitiva de la asignatura Opcion de Grado bajo esta
modalidad serad el promedio crédito ponderado de todas las asignaturas
cursadas por el estudiante, y debera aprobarlas con Nota minima de tres

puntos cinco (3.5).

4.2.2 Competencias

Los cambios estructurales por los que atraviesa la sociedad de hoy exigen la
concurrencia de profesionales cada vez mas competentes que se vinculen de
forma adecuada con la sociedad, esto implica que sean buenos ciudadanos y
buenos profesionales que actian en todos los campos de accion relacionados con
su disciplina; respondiendo a este imperativo, el programa de Fisioterapia forma
profesionales de excelencia académica, dotados de un alto sentido humanistico-
ético, innovador y critico; por lo mismo, plenamente capacitados para actuar como

protagonistas de cambios, acorde con lo establecido en la Ley 528 de 1999.

La Real Academia Espafiola de la Lengua define el concepto de competencias
desde dos perspectivas: la primera referida a competir: “Disputa o contienda entre
dos 0 mas personas sobre algo; Oposicion o rivalidad entre dos 0 mas que aspiran
a obtener la misma cosa”. La segunda, relacionada con educacion, la define como:

“Pericia, aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado”.

Las competencias son producto o resultado de la integracion dinamica de diversos
tipos de conocimientos y practicas: saberes, saber hacer y saber ser. En palabras
de Garcia, J.. GARCIA GUIDOBRO, “El concepto de “competencias” con su
insistencia en que el verdadero saber es el que se expresa en la accion
aprendizaje significativo, el que transforma la vida y el mundo, conduce
naturalmente a otra exigencia o meta de la educacion actual: la consideracion

creciente que adquieren las competencias sociales”.
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“‘Un conjunto sistémico que integra componentes cognitivos, motrices vy
actitudinales. Mas aun, una competencia es un sistema que integra lo cognitivo, lo
ideologico - valorativo y lo procedimental, pero integra también al contexto no
como componente agregado sino como factor regulador y situacional que permite

al sujeto derivar en estado de alerta para reorientar la accion.

Para ser competente no basta con saber hacer, se requiere saber ser y actuar
holisticamente como sujeto que hace parte y se integra a esa realidad que
queremos comprender. De esto se trata cuando pensamos en las competencias

fundamentales para la vida y de cada ser humano.

4.2.3 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El programa de Fisioterapia de la Universidad del Sina, se acoge al decreto 1330
de 2019, que define resultado de aprendizaje como: “declaracion expresa de lo
gue se espera que un estudiante conozca y demuestre en el momento de
completar su programa académico”. Los resultados de aprendizaje se constituyen
en el eje de un proceso de mejoramiento en el que se evalla el grado en el cual el
estudiante se acerca a obtener los resultados propuestos en el programa, a partir
de ellos se llevan a cabo ajustes en los aspectos formativos y curriculares para
lograr un proceso de aprendizaje mas efectivo (Jerez, 2012) (Universidad del
Desarrollo Centro de Desarrollo de la Docencia, 2014).

De acuerdo con el modelo pedagdgico y el enfoque curricular por competencias,
se hace necesario definir una taxonomia que permite orientar los procesos
implicados en el aprendizaje, asi mismo ser un referente conceptual para el disefio
y seguimiento de los resultados de aprendizaje. En este contexto la Universidad
del Sind, acoge la taxonomia revisada de Bloom como pertinente para orientar los

procesos de formacion y evaluacion de los aprendizajes.
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herramientas clave para los docentes y sirven para orientar el proceso de disefio
de competencias y resultados de aprendizaje que deben adquirir los alumnos en
su formacion. Asi nos lo explican Bencomo y Fonseca: “Las teorias psicologicas
del aprendizaje ofrecen explicaciones sobre el origen del conocimiento y acerca de

los procesos ldgicos y psicoldgicos involucrados en el aprendizaje.

De esas teorias derivan modelos educativos, el disefio instruccional y estrategias y
técnicas pedagogicas que favorecen el aprendizaje, asi como estrategias y
técnicas evaluativas particulares y con bases cientificas” (Bencomo y Fonseca,
2011:73). Fue en el afio 1956 cuando Benjamin Bloom, psicélogo cognitivista que
trabajaba en la Universidad de Chicago, public6 su conocida taxonomia de
Objetivos Educativos, atendiendo a diversos dominios. Los tres dominios, también
considerados como dimensiones del aprendizaje establecidos en la teoria, fueron:
» El Dominio Cognitivo: asociado a procesar informacion, generar conocimiento y a
habilidades mentales.

« El Dominio Afectivo: asociado a las actitudes, sentimientos y a habilidades
emocionales.

» EI Dominio Psicomotor: asociado a acciones manuales o fisicas y a habilidades
manipulativas.

En su modelo Bloom consideré que el dominio cognitivo encajaba y servia para
comprender el proceso que llevaba al aprendizaje. Este dominio categorizaba y
ordenaba habilidades de pensamiento y, en consecuencia, objetivos de
aprendizaje para trabajar en el desarrollo y maduracién del pensamiento. La
propuesta fue un continuo que partia de habilidades de pensamiento de orden
inferior e iba hacia habilidades de pensamiento de orden superior.

Bloom describe cada categoria como un sustantivo y las organiza en orden
ascendente, de inferior a superior: Conocimiento, comprension, aplicacion,

analisis, sintesis y evaluacién. Su taxonomia siguié el proceso que entonces se
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si primero no lo recuerda y de manera similar, no puede aplicar conocimientos y

conceptos si no los entiende (Churches, 2008).

Esta taxonomia ha tenido algunas variaciones, propuestas por algunos de los
discipulos de Bloom, tal es el caso de Anderson y Krathwohl, (2001) quienes para
la fecha propusieron algunas modificaciones en el sentido de extrapolar la
categoria del “conocimiento” e incorporaron la accién de “crear” como habilidad de
orden superior del pensamiento.

Anderson et al., (2001) revisaron la Taxonomia en profundidad y publicaron lo que
se conoce como la Taxonomia Revisada de Bloom (tabla. 1). Uno de los aspectos
clave de esta revision fue el uso de verbos en lugar de sustantivos para cada
categoria y el otro, el cambio de la secuencia de estas categorias dentro de la
taxonomia. Asimismo, la disefaron articulando el dominio psicomotor junto al
cognitivo. Es significativo que en su modificacién los discipulos extrajeron la
accion del “conocer” contemplada por Bloom como una mas de las acciones
cognitivas, para articularla como eje de toda la taxonomia, asociando todo lo
demas con ella, es decir, el aprendizaje de hechos (factual), conceptos
(conceptual), procesos (procesual)... al conocimiento. En su modelo revisado el
objeto del acto de educar y del pensar es llegar a crear conocimiento nuevo. Por
otra parte, esto encaja con el modelo de Sociedad del Conocimiento que en ese

periodo se esta consolidando (Moraza, 2012).

La taxonomia revisada ha tenido en los ultimos afios una influencia creciente en
los modelos educativos y la ensefianza formal, marcando, entre otros, el ritmo de
las competencias digitales del docente y el favorecimiento de un aprendizaje
significativo en los estudiantes. Se considera pertinente el uso de la taxonomia
revisada de Bloom como marco conceptual institucional para el proceso de

formulacién, andlisis y evaluacion de las competencias y resultados de
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cognitivas y las neurociencias que afirman que los procesos de plasticidad
cerebral que ocurren cuando se genera el aprendizaje ofrecen una mayor y mejor
comprension de dicho proceso al igual que explica con mas exactitud como se da
el desarrollo del pensamiento productivo o creador. Los estudios acerca de la
creatividad también influyen sin duda en este modelo, al situar la accién del crear
en la cima del esquema. El modelo de los discipulos de Bloom indica claramente
que lo disefian para un pensamiento creador (0 creativo) y no para un
pensamiento vertical (De Bono, 1970, 1992; Wallas. 1926; Guilford, 1980); en este
mismo hilo de fundamentacion aparecen las recomendaciones de la Unesco, en el
sentido de que la educacion debe favorecer tanto la formacién del saber como del
ser y el actuar. Aspectos que caracterizan fielmente las concepciones de

ensefianza, aprendizaje y formacion que se tienen en la Universidad del Sind.

En coherencia con la normatividad legal vigente, lineamientos institucionales,
tendencias de la disciplina, perfil de egreso y requerimientos del contexto; el
programa de Fisioterapia de la Universidad del Sind, ha propuesto un plan de

estudios con competencias y resultados de aprendizaje por areas.

RAP 1. Integra los conocimientos de las Biociencias y constructos anatomo-
fisioldgicos en la comprension del funcionamiento humano, para el reconocimiento

de las alteraciones estructurales y funcionales de una condicion de salud.

RAP 2. Implementa los principios fundamentales del modelo de evaluacién
fisioterapéutica integral con pensamiento critico y razonamiento clinico, para
elaborar juicios clinicos desde la perspectiva de la salud y el funcionamiento

humano.

RAP 3: Construye un diagnoéstico y pronostico expresado en términos de

disfuncion del movimiento corporal e implementa intervenciones para restaurar las
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actividad, restricciones en la participacion y/o discapacidad de acuerdo con la
mejor evidencia cientifica disponible, la capacidad y necesidades del usuario.

RAP 4: Interviene en ambitos de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad aportando a la resolucion de problematicas que comprometen el
desarrollo humano, para el mejoramiento de la salud, bienestar y calidad de vida

de individuos y colectivos.

RAP 5: lIdentifica problemas asociados con su profesion para el disefio de
preguntas de investigacion relacionadas con el movimiento y la funcionalidad,
utilizando técnicas de recoleccion de la informacién para la construccion de

propuestas de investigacién generando impacto en la sociedad.

RAP 6: Integra los conocimientos de la normatividad vigente en Seguridad Social
Integral y las principales herramientas administrativas y de calidad en salud, para
aportar en la Gestibn de prestacion de los servicios profesionales con calidad,
eficiencia, efectividad y seguridad.

4.2.4 PERFIL DEL EGRESO

El egresado del Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sina Elias
Bechara Zainim, serd un profesional con un alto nivel de formacién integral,
con capacidad para intervenir problemas relacionados con la salud que
comprometen el desarrollo humano desde una perspectiva integradora (
individuo, comunidad y contexto) proponiendo acciones con impacto de
proyeccion universal; participar el proyectos sociales sostenibles que aporten a
la solucion de problemas locales, regionales y nacionales por medio de la
comprension de aspectos politicos, culturales, econémicos y sociales para

asistir en el mejoramiento de la calidad de vida del individuo y sociedad; con
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tecnologias de la informacién y la comunicacion lo que favorece a una vision

integral de su profesion; reconocido por su espiritu creativo e innovador.

4.3. Medios de comunicacién y disfusion del Plan de Estudios, Resultados

de Aprendizaje y Perfil del Egreso

El plan general de estudios es difundido por diferentes medios como pagina web
de la universidad, redes sociales, prensa, radio, boletines informativos, asi mismo
la Universidad garantiza la disponibilidad de los resultados de aprendizaje se
expresan de forma indirecta en la publicacibn de la mision y propédsito de
formacion del programa. Como parte del mejoramiento continuo y acorde con la
nueva normatividad, el programa hara publico la relacibn de resultados de
aprendizaje para conocimiento de la comunidad de aspirantes al programa; se
realiza en cada periodo académico una induccién a los aspirantes a primer
semestre, en la cual se les presenta la estructura curricular; el plan de estudios, se
socializa mision, vision, perfil de egreso, ademas, en el primer contacto con los
estudiantes al inicio de cada periodo académico se socializan los contenidos y las
guias de curso, que contienen los resultados de aprendizaje. Esta difusién se
evidencia con fotos, asistencias, grabaciones institucionales, en cuanto a la

socializacion de contenidos y guias de curso, se evidencia con actas y asistencias.

4.4 Componentes Pedagdgicos.

El modelo pedagdgico adoptado en la Universidad del Sinu - Elias Bechara
Zainum se enfoca hacia el aprendizaje entendido como el proceso de utilizacion y
comision de las habilidades de pensamiento cientifico, en estrategias para asimilar
y acomodar nuevos conocimientos con el cual se busca desarrollar vitalmente las

habilidades, destrezas técnicas, tecnoldgicas y representaciones que componen el
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novedosas frente a problemas especificos, como perspectivas de intervencion
practica y puntual.

El enfoque curricular disciplinar del programa de Fisioterapia de la Universidad del
Sina - Elias Bechara Zainum, se fundamenta en un método de ensefianza que se
ajuste a la ética profesional, el analisis del impacto de éste en el orden social,
capacitacibon y actualizacion permanente, intervencion fisioterapéutica
fundamentada en principios cientificos, metodologicos y en una evaluacién que

involucra todos los aspectos

Para el programa de Fisioterapia desde el modelo disciplinar y pedagdgico es
esencial guiar sus propias investigaciones en el area disciplinar o ajustadas a su
naturaleza, origen de sus fendmenos y areas de interés particular, utilizando sus
propios meétodos en la investigacion basada en la evidencia, para apoyar el
desarrollo de una base de conocimientos cientificos, técnicos, que orienten la

practica y perspectiva interpretativa.

El modelo pedagdgico que orienta el curriculo del Programa de Fisioterapia de la
Universidad del Sina, busca formar profesionales integrales, su principal
caracteristica es “el estudiante que aprende” y el maestro que orienta dichos
aprendizajes; dicho modelo fomenta la responsabilidad del aprendizaje durante la
formacion profesional de los estudiantes. En este modelo el estamento académico
tiene un objetivo comun, el cual es lograr y afianzar el aprendizaje del ser, del
guehacer y del saber convivir del Fisioterapeuta en sus diferentes ambitos de
desempefo; se integra al profesor como generador de rutas de aprendizaje,
valorando las capacidades de sus estudiantes y sus saberes previos, para
construir los procesos de ensefianza-aprendizaje en conjunto que orienten al
estudiante en el desarrollo de experiencias significativas de apropiacion,

familiarizacién, reproduccion y dominio de las competencias profesionales,
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forma que permita acceder al conocimiento teérico, conceptual y practico en forma

gradual de acuerdo al ritmo individual de los estudiantes.

Siguiendo los patrones de aprendizajes de los cuatro saberes de la Unesco, en el
programa se busca la realizacion formativa de la persona como ser humano
sensible a las necesidades con base en sus aproximaciones al conocimiento y a la
cultura, sus valores, convicciones y practicas sociales; favoreciendo el desarrollo
de la personalidad humana en cuanto al saber ser, saber —saber, saber hacer
saber convivir, en pro de la integralidad de la formacion a nivel universitario en la
medida en que se desarrollan las competencias profesionales por dominios y se

alcanza el logro de los resultados de aprendizaje.

4.5 Componentes de Interaccion

El compromiso del Programa Fisioterapia de la Universidad del Sinu - Elias
Bechara Zainum en la formaciéon de profesionales con una vision global y la
posibilidad de generar el fortalecimiento de vinculos, a nivel local , regional,
nacional e internacional, se evidencia en el direccionamiento estratégico de
ambos, y es a partir de alli, que el programa de Fisioterapia genera contribuciones
gue traspasan este fin, desde las funciones sustantivas de docencia, investigacion,
extension y proyeccion social, lo cual se logra con una interaccién de los
diferentes actores; estudiantes, profesores, administrativos, con otros pares o

instituciones a nivel nacional e internacional.

La Universidad del Sinu - Elias Bechara Zainum concibe un curriculo que genera
en el estudiante de pregrado un sentido de integracion constante permeado por la
convergencia de diferentes disciplinas; de esta forma, el estudiante del Programa

de Fisioterapia interactla con estudiantes de otros programas, a través del
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exactas y Departamento de Curriculo Comun, lo que le permite interrelacionarse
con otras disciplinas. De igual manera, en aras del mejoramiento continuo y
siguiendo lineamientos institucionales, el programa de Fisioterapia de la
Universidad del Sina - Elias Bechara Zainum, plantea una constante evaluacion
del curriculo, adaptandolo a los cambios y necesidades del entorno, es asi como,
se realizan actualizaciones, modificaciones, complementos en los contenidos
programaticos de nuestro plan de estudio en cada periodo académico,

modificaciones evaluadas en los comités curriculares del programa.

Por otro lado, el programa de Fisioterapia propicia la interaccion en el proceso
formativo del estudiante desde el plan de estudios, a través del desarrollo de sus

practicas formativas.

Para la Universidad del Sinu, la capacidad de aprender es un proceso permanente
a lo largo de toda la vida, signada ademas por una acelerada internacionalizacion
de los sistemas de educacion, que propician y facilitan una amplia movilidad
cientifica, docente y estudiantil, consensos en torno a estructuras curriculares,
semestres comunes, redes tematicas de docencia e investigacién, acuerdos de
competencias genéricas y especificas, créditos académicos, metodologias vy
estrategias que se tratan y debaten en programas mundiales y regionales, foros y
encuentros de instituciones de educacion superior. En el marco de esta reflexion
se les da prioridad a tres elementos basicos como son: la cultura, la ciencia y la
Investigacion, los tres intimamente ligados permiten asumir el debate permanente
gue da trascendencia y rigor a la academia en su proceso de busqueda de

sentidos y significados.

> La universidad del Sina - Elias Bechara Zainum, cuenta con la politica de

extensiéon y proyeccion social, aprobada por el Consejo Superior de la
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presentada y decidi6 acogerla, en ella se concibe que la extensién es una
funcién misional y sustantiva de la Universidad, a través de la cual se establece
una interaccion privilegiada y reciproca entre el conocimiento sistematico de la
academia y los saberes y necesidades de la sociedad, y de las organizaciones e
instituciones que hacen parte de ella. La extension y la proyeccion social, como
funcion sustantiva de la Universidad del Sind, se concibe como una politica
institucional de interaccion e integracién con las comunidades nacionales e
internacionales, que vincula y dinamiza la investigacion y la formacion,
asegurando la participacion de la Universidad en el &mbito politico y social,
mediante su contribucién a la solucion de problemas de orden local, regional y
nacional. La funcién extension crea conocimiento porque a través de ella la
sociedad le plantea sus problemas a la universidad de una manera mas evidente.
Es ademas, una funcién que pone en contacto a la universidad con la comunidad
circundante, y es, en esencia, un medio de educacion permanente, de
transmision, recreacion de la cultura, fomento de las artes, y promocion de
valores del espiritu humano. La proyeccion Social se refiere a los programas,
proyectos y actividades que se desarrollan y financian total o parcial con recursos
de la Universidad la cual aporta su conocimiento, en concordancia con sus
posibilidades presupuestales, recursos humanos, tecnoldgicos y logisticos,
orientados hacia los grupos humanos y las comunidades en estado de
vulnerabilidad, que requieren la atencion de la Universidad en proyectos de

caracter asistencial y productivo.

Esta politica y sus lineas se proyecta en el programa de Fisioterapia a través de
Las actividades, proyectos, programas y planes de extension y de proyeccion
social, de conformidad con la naturaleza propia de este. Dentro de las actividades

del programa estan:
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planeacién y programacion acorde a los lineamientos institucionales y las
necesidades del entorno reflejadas en las encuestas realizadas a los estudiantes,
profesores y egresados. En cuanto a la extension se desarrollan en cada
periodo académico las siguientes actividades: educacion continuada, a través de
cursos de actualizacion o de profundizacion pagos y no pagos, seminarios de
actualizacion, talleres teorico -practicos, diplomados, programas de capacitacion
docentes ( CENAPEP), congresos, conferencias, ferias y eventos tematicos entre
otros, con la participacion de docentes del programa, de otros programas e
invitados externos nacionales e internacionales, en modalidades presencial y
virtual. ElI programa fortalece la participacién dinamica y activa en las redes
interinstitucionales a través de asesorias y consultorias, programas y proyectos
de divulgaciéon académica y cientifica, participacion en encuentros a nivel local y

regional.

eEn lo referente a la proyeccion social, el programa propicia en los estudiantes la
interaccidn con estudiantes de otros programas, profesores, administrativos y
comunidades locales y regionales, a través del disefio, ejecucion y evaluacion de
programas y proyectos de participacion social dirigidos a mejorar la calidad de vida
de poblaciones objetivo. Dichas actividades son exaltadas durante el evento
institucional que lleva por nombre “Premios Juan Manuel Méndez Bechara” a las
mejores practicas sociales, en el cual los estudiantes del programa han sido
meritorios de los primeros puestos, recibiendo incentivos econémicos para el

desarrollo de estos proyectos para beneficio de comunidades vulnerables.

eLa internacionalizacion de la educacion superior es entendida como uno de las
mas importantes y coherentes respuestas de la academia al fendmeno llamado
globalizacion. En este contexto, la Universidad del Sinu — Elias Bechara Zainim -

tiene como uno de sus ejes estratégicos para la formacion de profesionales que
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porque crea escenarios en el que convergen diferentes culturas alrededor del
conocimiento. La internacionalizacion es desarrollada por la oficina de relaciones
internacionales (ORI), a través de la gestion de convenios con instituciones de
calidad y las alianzas con diferentes redes globales, la Universidad del Sind —
Elias Bechara Zainum fomenta el desarrollo cultural y académico de sus
estudiantes y docentes, brindandoles diferentes opciones para realizar procesos
de internacionalizacién, y abre sus puertas para recibir invitados nacionales e
internacionales. Ademas, la Universidad organiza y actualiza sus planes de
estudio tomando como referencia las tendencias y el estado del arte de las

disciplinas promoviendo la interaccién con programas en el pais y en el exterior.

El Programa de Fisioterapia, siguiendo los lineamientos institucionales de
internacionalizacion, realiza una actualizacion periodica de los planes de estudio,
basados en los estudios de cooperatividad con universidades nacionales e
internacionales, fortalece la movilidad estudiantil y de profesores tanto regional,
nacional e internacional, realizacion de clases espejo en modalidad presencial y
virtual, adaptando el proceso a la situacion de confinamiento mundial lo que ha

propiciado estos nuevos espacios de interaccion.

e La Universidad del Sinu - Elias Bechara Zainum cuenta con una politica de
Bienestar, operativizada a través de la oficina de Bienestar Universitario, que
promueve la formacion integral a través del desarrollo social, fisico, espiritual,
psicoafectivo e intelectual de todos los actores de la comunidad académica,
propiciando espacios de fortalecimiento de las dimensiones del ser humano a
través de las areas de desarrollo humano, deporte y recreacion, cultura,
promocién socioecondmica y salud, que permiten la participacion de todos los

actores en eventos de intercambio cultural, deportivo, musica, danza, grupo de
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El Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sin0 estd en constante
dindmica de participacion en estos eventos en los cuales convergen
estudiantes, profesores y administrativos fortaleciendo el relacionamiento entre
estos. Actualmente los estudiantes del programa hacen parte de equipos
deportivos, grupo de danza, de musica, grupo vallenato, guitarra, orquesta,
pitos y tambores, grupo de teatro y danza urbana, participando en eventos
culturales como la semana cultural, brigadas de salud y otros eventos
desarrollos a través de la Fundacion Elias Bechara Zainum, asi mismo, se
resalta la participacion en actividades como la induccién a la vida universitaria,
convivencias, asesorias psicoldgicas, asesorias y acompafiamiento académico,
orientacion a la vida laboral, en las cuales los estudiantes interactian con
estudiantes y docentes de otros programas, personal administrativo, personal
en general y el entorno, también, se promueve la interaccion entre padres de
familia y la universidad.

e La Universidad del Sina - Elias Bechara Zainum cuenta con una politica para la
investigacion, estableciendo mecanismos de comunicacion que le permite
consultar al sector productivo y la sociedad en general para dar respuesta a las
necesidades del pais en los campos del saber, ciencia y tecnologia, a través
de la gestion del conocimiento y fortalecimiento de la comunidad académica
cientifica para enlazar con diferentes actores sociales y econémicos de la
region. En lo referente a la investigacion formativa, se concibe la investigacion
como motor del pensamiento reflexivo y estrategia cognitiva para la
construccion permanente de saberes en el interior de una préactica pedagogica
con sentido formativo; desde este contexto, las practicas en cada disciplina
permiten el espacio para la reflexion desde los problemas de la realidad

contextual. Siguiendo los lineamientos institucionales, el Programa de
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de formacién en metodologias de la investigacion, de tal manera que la
investigacion sea una accién, innovacion, emprendimiento, liderazgo y
desarrollo. Reflejado esto en el fortalecimiento del grupo de investigacion
ENFISINS, que soporta la interaccion con los programas académicos de
Enfermeria, Fisioterapia e Instrumentacion Quirdrgica, a través de sus lineas
de investigacion, encuentros departamentales ( EDESI) y nacionales ( ENESI),
encuentro de semilleros departamentales (REDCOLSI) de investigacion;
ademas, dentro de las estrategias pedagodgicas el Programa fortalece la
interaccion de estudiantes y profesores en la participacion de proyectos de
aula, propuestas y proyectos de investigacion, algunos de estos, desarrollados

con estudiantes y docentes de otros programas académicos.

e Seguimiento e impacto de los egresados: La Universidad del Sinu - Elias
Bechara se proyecta hacia la comunidad mediante programas especiales
realizados por los egresados en la busqueda de su interrelacibn con la
sociedad; ademas, propicia la participacion de estos en las transformaciones
curriculares de los programas académicos, publica estudios de mercado
laboral y ocupacional de sus egresados, apoya la creacion y el fortalecimiento
de asociaciones de estos. El Programa de Fisioterapia propicia la interaccion
con los egresados a través de la participacién de estos en actividades de

extension, investigacion y encuentros de egresados.

e La formacidn en una segunda lengua es otro interés permanente de la
Universidad y del Programa, acogiéndose a los lineamientos institucionales, los
estudiantes del Programa deben cursar seis (6) niveles de inglés, o en su
defecto demostrar sus competencias en el manejo de una segunda lengua, de
acuerdo con lo establecido en el Marco Comun Europeo de referencia para las
Lenguas, como se expresa en el Reglamento de estudiantes, Articulo 56
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excepcion alguna, certificar su competencia en un segundo idioma mediante un
examen (Test e Michigan, Toefl, otros similares) y debera cumplirse antes de
completar 120 créditos acreditando la competencia a nivel B2”. Acorde con la
sociedad de la tecnologia y de la informacion, es deber del Programa a travées
de las politicas institucionales, orientar en el manejo de las nuevas tecnologias
y el dominio de una segunda lengua, labor que se complementa mediante la
exigencia de consulta en la base de datos de la biblioteca, revisiones de
articulos, capitulos de libros, lecturas complementarias, en el desarrollo de las
tematicas en los contenidos programaticos de los diferentes cursos que
integran el plan de estudios, de acuerdo a las normas internacionales,
propiciando asi, la formacién en bilinglismo, atendiendo a los lineamientos

trazados por el Ministerio de educacion al respecto.

e En lo referente a los cursos de espafiol, el estudiante presenta una prueba
diagnéstica en primer semestre con el propdsito de evaluar sus competencias
en lo relacionado a lecto-escritura, comprensién lectora, andlisis de textos, esto
le permite al estudiante interactuar con estudiantes y profesores del
departamento de Curriculo Comun Unisinu. Ademas, un requisito a nivel
institucional es realizar los cursos de informatica, fortaleciendo en ellos las

competencias en el manejo de las herramientas tecnoldgicas.
4.5.1 Conceptualizacién Teéricay Epistemoldgica del Programa.

Para el Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sind, la conceptualizacion
tedrica y reflexion epistemolégica ha sido permanente, desde el nacimiento del
programa hasta la actualidad. La cristalizacion de los referentes epistemologicos
del programa se ha logrado tras reflexiones permanentes que han permitido
afianzar y fortalecer dia a dia una formacioén integral a los estudiantes, con sentido

critico, reflexivo y humanistico, generador de conocimiento que le permite aportar
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y comunidad?. Esta integralidad en la formacién se rige a lo consignado en la ley
528 de 1999, la cual reconoce que la Fisioterapia como disciplina ha tenido una
evolucion y reconocimiento dentro de las disciplinas del area de la Salud.

El Programa de Fisioterapia ha logrado consolidar la concepcién epistemologica
gracias a una revision constante del desarrollo histérico y evolucién de mdltiples
conceptos que tienen una relaciéon directa con el ejercicio de la profesion; es asi
como se ha estudiado la evolucion del concepto salud - enfermedad: la historia de
la Fisioterapia desde sus inicios en el mundo y en Colombia, las distintas
corrientes que explican el movimiento corporal humano, conceptos como funcion,
funcionalidad, funcionamiento y la visibn dinamica de la salud desde una
perspectiva global, conceptos que han llevado a ubicar el programa en una
posicion clara de la disciplina en cada uno de los apartes de la definicion de la

Fisioterapia segun la ley 528 de 1999.

El programa de Fisioterapia de la Universidad del Sinu — Elias Bechara Zainum,
rescata la definicion actual del concepto salud-enfermedad de la Organizacién
mundial de la Salud segun la cual “La salud es un estado de perfecto (completo)
bienestar fisico, mental y social, y no so6lo la ausencia de enfermedad".?
Concepcién que es plenamente acatada por el Programa de Fisioterapia, el cual
concibe la salud como un estado de equilibrio entre los factores internos y
externos que pueden influir en la salud el individuo, familia y comunidad en el

entorno en el que se desenvuelve; esto ha permitido la reorientacion de la

2 Tomado de Perfil profesional, programa de Fisioterapia Universidad Del SinG Elias Bechara

Zainum.

8 Preambulo de la Constitucion de la Asamblea Mundial de la Salud, adoptada por la Conferencia
Sanitaria Internacional, Nueva York, 19-22 de junio de 1946; firmada el 22 de julio de 1946 por los
representantes de 61 Estados (Actas oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud, No. 2, p.

100) y que entrd en vigor el 7 de abril de 1948.
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mecanicista, con un enfoque totalmente clinico, a una mirada holistica del ser
humano, que comprende la Fisioterapia desde un campo bioldgico, pero, también
social, interaccion que orienta la incorporacion de nuevas categorias a la mirada
bioldgica: una basada en la concepcién funcionalista del movimiento en la cual el
Fisioterapeuta propende por el cuidado de esa capacidad y la atencion en las
desviaciones de los patrones de anormalidad y otra centrada en la aproximacion
de los elementos sociales para ello, y define la actuacion del Fisioterapeuta como
un acto que trasciende mas alla del control de la alteracion biolégica y funcional

del movimiento corporal.*

En cuanto a la historia de la Fisioterapia, el conocimiento y andlisis de esta ha sido
de vital importancia para el conocimiento de todos los aspectos histéricos que han
marcado su evolucién desde sus inicios en las comunidades primitivas y en el
mundo y en Colombia, hasta la institucionalizacion y reconocimiento como
disciplina del area de la salud que tiene un rol fundamental en los equipos multi e
interdisciplinarios que atienden las problematicas de salud integral del individuo,

familia y comunidad.®

El Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sinu - Elias Bechara Zainum,
concibe que para lograr el estado de completo bienestar fisico, psicologico y
social, convergen factores inherentes del individuo y propios del entorno; dentro
de los factores internos que permiten ese equilibrio responsable de la salud y

4 Gonzélez et al. Cuerpo y movimiento humano: perspectiva histérica desde el conocimiento.
Movimiento cientifico 2010; 4(1): 73-79.

5 Lic. Maday Girillo Pérez, Lic. Amarilis Lépez Pérez. La Fisioterapia: sus origenes y su actualidad.

Acta Médica del Centro / Vol. 10 No. 3 2016 http://www.revactamedicacentro.sld.cu 88
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referente tedrico y fundamento del saber y hacer de la profesion de fisioterapia,
constituye su objetivo de estudio, comprension y manejo, como elemento esencial
de la salud y el bienestar del hombre; no obstante, el movimiento corporal humano
se ha considerado desde varias perspectivas y corrientes que lo explican y de las
cuales se tiene afinidad de acuerdo a la naturaleza de la concepcion
epistemoldgica: es asi como, el Programa de Fisioterapia concibe el movimiento
corporal humano como un sistema complejo de interaccion de multiples
subsistemas con diferentes niveles de complejidad, entendiendo el movimiento
desde lo fisico, motor, organico, funcional, cognitivo, lo objetivo y subjetivo, lo
histérico y lo cultural, lo particular y lo colectivo, lo cualitativo y lo cuantitativo.® De
igual manera, se concibe que el movimiento corporal humano; ademas de
movimiento es intencion, instrumento de crecimiento y de maduracion, es
dimension de la existencia que le permite al individuo la expresion y desarrollo de

Su ser en un entorno determinado.’

La Fisioterapia es una profesion del area de la salud, que tradicionalmente se ha
considerado como aquella que estudia, previene y trata los trastornos cinéticos en
los érganos y sistemas de cuerpo; sin embargo, la evolucién nos ha mostrado, que
el Fisioterapeuta ha trascendido en su quehacer profesional: hoy pasa de tener un
roll de atencién a pacientes con alteraciones del movimiento corporal humano a

ser parte activa dentro del dinamismo en la atencion en salud, caracterizado por

6 Calvo Soto AP, Daza Arana JE, Gdmez Ramirez E. Teorias generales que explican el movimiento
corporal humano. En: Calvo Soto AP, GOmez Ramirez E, Daza Arana J, editores cientificos.
Modelos tedricos para fisioterapia. Cali, Colombia: Editorial Universidad Santiago de Cali; 2020. p.
35-52.

7 Agamez, J. et al. Cuerpo y Movimiento: perspectiva Funcional y Fenomenolégica. Manizales:

Universidad Auténoma de Manizales; 2002.
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nueva légica de la organizacion de los sistemas sanitarios, hechos que han
incentivado la reestructuracion de las préacticas profesionales de la disciplina y el
fortalecimiento de nuevas competencias que permiten una interaccion profesional
en nuevos campos de accidn, para reorientarse hacia el logro del mejoramiento de
la calidad de vida del individuo, familia y comunidad, para asi, estudiar e intervenir

al ser humano como el ser holistico, bio-psico-antropo-sociocultural que es.

El Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sind, se acoge a los
lineamientos institucionales, las recomendaciones de las agremiaciones a nivel
nacional e internacional y a la normatividad vigente que rige el ejercicio
profesional, las tendencias de la disciplina y los requerimientos del entorno; por
tanto, nuestra concepcion epistemolégica esta ligada a la definicion de la
Fisioterapia que hace la ley 528 de 1999, ya que, entendemos cada uno de sus
apartes como eje fundamental en la construccién y desarrollo de los procesos y

procedimientos, asi como la documentacién del programa.

La ley 528 de 1999, define la Fisioterapia como: “La Fisioterapia es una profesion
liberal, del area de la salud, con formacion universitaria, cuyos sujetos de atencién
son el individuo, la familia y la comunidad, en el ambiente en donde se
desenvuelven. Su objetivo de estudio es la comprension y manejo del movimiento
corporal humano, como elemento esencial de la salud y el bienestar del hombre.
Orienta sus acciones al mantenimiento, optimizacion o potencializacion del
movimiento, asi como la prevenciéon y recuperacion de sus alteraciones y
la habilitacion y rehabilitacién integral de las personas, con el fin de optimizar su

calidad de vida y contribuir al desarrollo social. Fundamenta su ejercicio
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humanisticas, asi como en sus propias teorias y tecnologias”.®

Con relacion a la concepcion de la Fisioterapia como profesion liberal de area de
la salud, con formacion universitaria; el programa de Fisioterapia de la Universidad
del Sinu - Elias Bechara Zainum, acoge esta premisa, formando profesionales
integrales, con autonomia y libertad basada en principios éticos, con capacidad de
interactuar de manera activa y dindmica en equipos multi e interdisciplinarios de

atencion en Salud.

En cuanto a los sujetos de accidén, el Programa de Fisioterapia de la Universidad
del Sind, forma estudiantes capaces de aportar desde su conocimiento solucién a
la problematica de salud, a través de intervenciones que abarquen al individuo,
familia y comunidad en un contexto especifico, mirando siempre al ser humano
como ente de constante interaccion con otros y con el medio ambiente y
resaltando la importancia de la familia y comunidad como parte esencial de las

relaciones de participacion del ser humano.

En lo referente al objeto de estudio se reitera que la Fisioterapia comprende y
maneja el movimiento corporal humano, entendiéndolo como proceso complejo en
el cual intervienen multiples factores internos y externos que interactian para
permitir ese equilibrio y estado de bienestar biopsicosocial; por lo tanto, el
movimiento se convierte sin lugar a dudas un elemento esencial de la salud y por
lo tanto del bienestar del hombre y es inherente a la vida misma e influye

trascendentalmente en la calidad de ésta.

8 Ley 528 de 1999, Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de fisioterapia, se dictan

normas en materia de ética profesional y otras disposiciones.
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estudiantes con bases sélidas, siempre resaltando la evidencia cientifica como
fundamento tanto en el proceso de formacion como en el accionar profesional,
reflejado en el desarrollo de procesos que fortalecen las acciones del
Fisioterapeuta, que si bien estan orientadas hacia al mantenimiento, optimizacion
0 potencializaciéon del movimiento, a través de acciones para la prevencion y
recuperacion de sus alteraciones y a la habilitacion y rehabilitacion integral de las
personas, también propendan por el mejoramiento de la calidad vida relacionada
con la salud de individuos y colectivos y con ello contribuir desde nuestra disciplina
al desarrollo social local, regional, nacional e internacional.

En lo relacionado a la fundamentaciébn del ejercicio profesional en los
conocimientos de las ciencias biologicas, sociales y humanisticas, asi como en
sus propias teorias y tecnologias”,’ el programa de Fisioterapia propone una
estructura curricular basada en la integralidad, interdisciplinariedad y flexibilidad
del curriculo, que le permite al estudiante fundamentar su ejercicio profesional en
el conocimiento de las ciencias que le permiten concebir, estudiar y tratar al
individuo como ser bio-psico-antropo-sociocultural. Por otra parte, el recorrido por
la historia de la Fisioterapia demuestra la evolucién que ha tenido desde el uso de
agentes fisicos como el agua, el calor, frio, masaje, utilizados por las primeras
comunidades existentes en el mundo, hasta las tecnologias usadas en la
actualidad, muchas de estas guardando las bases de estos mismos agentes y
otras incluyendo novedosos equipos y dispositivos meédicos y/o terapéuticos. Es
importante resaltar también la evolucion en la concepcion de las teorias
relacionadas con la Fisioterapia, el movimiento corporal humano, la salud global,

los determinantes de salud y otras, que han permitido una evolucion y

9 Ley 528 de 1999, Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de fisioterapia, se dictan

normas en materia de ética profesional y otras disposiciones.
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el bienestar, calidad de vida y desarrollo de individuos y los colectivos en

contextos determinados.

4.5.2 Integralidad del curriculo

La Misién institucional expresa como su postulado esencial la formacién integral
de sus estudiantes; en concordancia con el PEI contiene las politicas de formacion
integral y el PEP las desarrolla de manera transversal.

Teniendo en cuenta que el hombre es un ser biopsicosocial y cultural, cuyas
dimensiones son inherentes a él, se hace imperante desarrollar estrategias
académicas y administrativas que favorezcan el cultivo del intelecto, las
competencias del Ser desde un eje holistico; por tanto, el curriculo del Programa
contempla, ademds, del componente disciplinar, la formacién complementaria
humanistica que garantiza la formacion de hombres y mujeres de bien,
competentes, capaces de adaptarse y contribuir a la transformacién de la realidad
social donde se desenvuelven. En coherencia con la filosofia institucional, la
estructura curricular del Programa de Fisioterapia contiene elementos
fundamentales para un aprendizaje efectivo, articulado de manera secuencial y
coherente reflejado en un plan de estudio con diferentes areas que fortalecen la
formacion en valores, actitudes, aptitudes, conocimientos, métodos, principios de
accion, competencias basicas, transversales, disciplinares, investigativas,
comunicativas, coherentes con el estado del arte de la disciplina, profesion,
ocupacién u oficio. Los cursos estan distribuidos en las siguientes areas del saber:
area de formacion basica, area de formacién profesional, area de investigacion y

area complementaria, con 160 créditos y 52 cursos distribuidos en 9 semestres
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La Universidad del Sina -Elias Bechara Zainum- favorece la flexibilidad curricular
entendida como un proceso complejo y gradual de incorporacion de rasgos y
elementos que dan mayor pertinencia y eficacia a los programas académicos
considerando las particularidades derivadas de los campos disciplinarios de los
tipos institucionales y de los programas. Su objetivo es articular el desarrollo del
conocimiento con la accion, la mayor autonomia del estudiante y una mayor
pertinencia con las diversas necesidades y demandas que enfrenta la educacion

superior.

El componente de flexibilizacién en el Programa se encuentra presente a través de
los cursos electivos, que el estudiante escoge libremente dentro de una amplia
gama que le ofrece la Universidad como complemento de su formacion
profesional. Dentro de este conjunto de cursos se encuentran los Cursos
Electivos, que ofrece el Departamento de CCU para todos los programas de la
Universidad; los Cursos de Libre Eleccion, en los cuales el estudiante elige entre
varios cursos de interés de la Facultad y las electivas profesionales y de
profundizaciéon propias del Programa, donde los estudiantes de Fisioterapia son
libres de escoger los temas a profundizar acorde a sus afinidades con los

diferentes campos de accién de la disciplina.

Es importante sefalar que la Flexibilidad del Programa, no se cifie exclusivamente
a la eleccién del curso como tal, sino que también el estudiante puede elegir el
horario, la jornada y el profesor que se ajuste a sus expectativas y necesidades.
De igual manera, el Programa de Fisioterapia, ofrece al estudiante la posibilidad
de nivelar o adelantar créditos en el periodo intersemestral entre el primer y
segundo semestre académico, como otra manifestacion de la Flexibilidad

curricular para favorecer la nivelacion de los estudiantes irregulares por bajo
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requisitos establecidos en el reglamento estudiantil.

4.5.4 Interdisciplinariedad.

El mundo globalizado en el cual nos encontramos inmersos demuestra cada dia
mas la necesidad de entender la realidad de forma compleja, con los lentes de
varias disciplinas, que de manera interrelacionada proporcionen explicaciones y
comprensiones del mundo desde lo global, dejando un poco de lado las
particularidades, existen criterios y politicas institucionales definidas en el PEI y
politicas del Programa relacionadas con la interdisciplinariedad que se encuentran
descritas en el PEP, las cuales promueven la participacion de estudiantes y
profesores en un didlogo de saberes entre diferentes disciplinas o areas del

conocimiento.

La Universidad del Sinu, Elias Bechara Zainum, promueve la interdisciplinaridad
para abrir las fronteras del saber generando soluciones pertinentes a problemas
complejos que requieran la intervencion de varias disciplinas, con el propdsito de
mantener espacio de dialogo interdisciplinario mediante foros, seminarios, talleres,

revisiones de casos clinicos, entre otros.

En este sentido, el Programa de Fisioterapia se concibe entonces, una estructura
curricular por ciclos de formacion basica y de formacion profesional; el ciclo de
formacion basica o de fundamentacion, permite la interaccion de los estudiantes
con estudiantes y profesores de otros programas y disciplinas, a través del
desarrollo de los cursos correspondientes a los departamentos de Ciencias
Basicas de Salud, Basicas Exactas y Curriculo Comun Unisinu ( CCU), cursos de
inglés, espafiol e informatica; espacios que propician en el estudiante de pregrado
un sentido de integracion constante permeado por la convergencia de diferentes

disciplinas en juego armonioso dando coherencia al isomorfismo de postulados

64



FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD
DEL SINU ] Solicitud de Renovacion de

|
Elias Bechara Zainim ; . .
Fundada en 1974 N Reqistro Calificado

Monteria - Bogotd - Cartagena
Transformar vidas y cristalizar suefios
cientificos y de los conocimientos articulados a practicas y tecnologias de la

Y
v
v
N
v
N
Y

profesion. De igual manera propicia la interaccion en el proceso formativo del
estudiante, a través del desarrollo de sus practicas formativas; promoviendo
espacios para el dialogo académico con diferentes disciplinas, a través de los
convenios docencia servicio y de cooperacion interinstitucional. En coherencia, el
nuevo plan de estudio ofrece a los estudiantes desde V a VIII semestre el
desarrollo de practicas formativas de actividad fisica y salud y salud preventiva y
comunitaria | y Il, en las cuales el estudiante interactia con el individuo, familia y
comunidad, fortaleciendo las competencias en atencion primaria en salud a través
del disefo, ejecucion y evaluacion de programas y proyectos enfocados a la
mejora de la calidad de vida de las poblaciones objetivo. En estas préacticas
formativas el estudiante y profesor se interrelacionan con estudiantes y docentes
de otros programas académicos de la Universidad. En cuanto a las practicas
clinicas | y Il, desarrolladas en los semestres VIIl y IX en escenarios clinicos de
baja, mediana y alta complejidad, que permiten al estudiante la gestacion e
intercambio de conocimientos con estudiantes y profesores de otros programas de
salud de La universidad del Sinu y otras Universidades, ademas, se propician
espacios de interaccion con profesionales de otras disciplinas de las ciencias de la
salud, fortaleciendo en estos las competencias disciplinares y transversales, asi

como, la capacidad y habilidad de trabajo en equipos inter y multidisciplinarios.

El Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sind, propicia la articulacion de
las didacticas de formacién en metodologias de la investigacion, de tal manera
gue la investigacion sea una accion, innovacion, emprendimiento, liderazgo y
desarrollo, reflejado esto en el fortalecimiento del grupo de investigacion
ENFISINS, que soporta la interaccion con los programas académicos de
Enfermeria, Fisioterapia e instrumentacion, a través de sus lineas de
investigacion, asi como, participaciéon en encuentros departamentales ( EDESI) y

nacionales ( ENESI), encuentro de semilleros departamentales (REDCOLSI) de
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fortalece el relacionamiento de estudiantes y profesores en la participacion en
proyectos de aula, propuestas y proyectos de investigacion, algunos de estos,

desarrollados con estudiantes y docentes de otros programas académicos.

4.6 Mecanismos de Evaluacion

En la Universidad del Sina - Elias Bechara Zainum se concibe la evaluaciéon como
un proceso de investigacion permanente en torno a los procesos que involucran el
aprendizaje y la ensefianza, frente a los pilares basicos formativos: la cultura y la
ciencia; la busqueda de significados permite a los sujetos conocer en la intimidad
los avances, alcances y dificultades, al asumir el compromiso de aprender, no solo

como responsabilidad personal sino con perspectiva social.

El proceso de evaluacion contempla dentro de la evaluacién del aprendizaje los

siguientes aspectos:

. La dimension formativa: Se convierte en un eje que jalona el desarrollo de
los sujetos, quienes desde unas metas formativas ejecutan acciones y estrategias
para cualificar cada dia mas sus desempefios, en un proceso autbnomo y

constructivo de caracter totalmente social.

*Caracter integral: Evalua el proceso en todas sus dimensiones referidas al
desarrollo humano del futuro profesional, valora igualmente la apropiacion del

conocimiento, como el desarrollo del pensamiento (préctico, ético y axiologico).

*La autoevaluacion Como forjadora del pensamiento critico y reflexivo frente a la
actuacion individual, que hace de la estrategia metacognitiva un camino

privilegiado para conocer los aciertos y las dificultades en la tarea del conocer
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Universidad del Sind, se basa en un modelo pedagoégico que propone a partir de
las diferentes problematicas del contexto, que el estudiante desarrolle las
competencias en cada area de formacion; cada curso por tanto buscara la
pertinencia dentro de las realidades del entorno, por lo cual se deben desarrollar

las estrategias que apunten al cumplimiento de estos objetivos.

La Universidad da dimension a su modelo pedagdgico en tres principios
fundamentales:

1. Formacién integral como principio fundamental de una educacion en valores.

2. La cultura de la participacion como eje que posibilita la construccién social del
conocimiento en forma autonoma.

3. La dimension de investigacion como estrategia que permite la integracion de los
contextos y sus significados a las teorias cientificas de cada disciplina,
posibilitando este encuentro el compromiso social de la vida del aula con la

cultural, la comunidad y la construccion significativa de conocimiento pertinentes.

Para lograr los objetivos pedagodgicos, el docente debera preocuparse por
desarrollar en sus estudiantes, las capacidades y habilidades potenciales para la
organizacion del conocimiento mediante estrategias para el proceso de
aprendizaje y la incorporacién de los medios tecnolégicos y demas adelantos que
continuamente se estan presentando en el campo de la educacion como apoyo a

la docencia.

Para garantizar la consecucion con éxito de los resultados de aprendizaje del
Programa, se hace necesario plantear una serie de herramientas e instrumentos

de evaluacién que permitan hacer seguimiento, tomar decisiones en el camino y

10 Universidad del Sind. Proyecto Educativo Institucional (P.E.l). Serie documentos institucionales

No. 7 de politicas Institucionales para la docencia, modelo pedagogico; 26-34
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pedagdgica de la Universidad y del Programa donde se concibe claramente la
evaluacion como un proceso de mejoramiento continuo, de seguimiento

cuantitativo y cualitativo, pero con una finalidad altamente formativa.

En tal sentido se hace necesario proponer las siguientes estrategias de

evaluacion:

4.6.1 Mecanismos de evaluacion formativos

Son las estrategias de evaluacion de caracter formativo que se pueden
implementar en los distintos programas para evaluar los resultados de
aprendizaje.

-Ensayos

-Proyectos de aula

-Investigacion

-Estudio de caso

-ABP

4.6.2 Mecanismos de evaluacién sumativos

Son las estrategias de evaluacién de caracter sumativo que se pueden
implementar en los distintos programas para evaluar los resultados de
aprendizaje. Se define cada uno dando ejemplo de estos.

-Quiz

-Examenes Orales y escritos

-Talleres

-Foro
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El proceso formativo en la Universidad del Sinu se basa en una serie de acciones
e interacciones que estan mediadas por cada uno de los actores involucrados:
estudiantes y docentes, apoyados por la infraestructura fisica, tecnoldgica y
demas recursos educativos. Todas esas interacciones se explican claramente en
los procesos llevados a cabo para que el estudiante aprenda los procesos que
utiliza para llegar al conocimiento, empleando las destrezas, capacidades y
habilidades necesarias para aprender. Favoreciendo asi, a partir de una adecuada
estructuraciéon de los contenidos el aprendizaje individual y colectivo. Por tal
motivo dentro de las acciones de mejora para el proceso formativo se desarrolla
dentro del Programa de Fisioterapia estrategias de ensefianza — aprendizaje que
estimulan los conocimientos previos en el estudiante, lo que conlleva a su
participacion permanente. Se han diseflado actividades en las cuales los
estudiantes deben realizar variados procesos cognitivos que serviran para resolver
problemas préacticos establecidos dentro del desarrollo de cada uno de los cursos.
En este sentido, las mejoras al proceso formativo no estan basadas Unicamente
en el trabajo realizado por el docente, el cual guia, apoya y retroalimenta el
proceso de aprendizaje, sino en lo que el estudiante como elemento esencial de
Su propio proceso realiza. Visto desde esta 6ptica como Programa se tiene un
lineamiento radical, descentralizar el aprendizaje dado por el docente y priorizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje cuyo norte esta en el logro de los resultados
de aprendizaje de los estudiantes, por tanto, reconocemos a estos como
protagonistas de ese proceso. Cuando esto sucede, inexorablemente los
contenidos programaticos se convierten en un medio para que el estudiante
desarrolle esas habilidades blandas y duras que le permitan su desempefio
personal, laboral y social. Se ha disminuido el tiempo de clase expositivo dando

prioridad al desarrollo de experiencias de aprendizaje permitiendo que ellos se
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encaminado al aprendizaje por competencias, aprendizaje basado en problemas y
aprendizaje participado por las tecnologias de la informacion en el desarrollo de
las actividades académicas:

a. El seguimiento al Proyecto Educativo del Programa es llevado a cabo a través
de una revision curricular de referentes nacionales e internacionales, criterios
designados por el MEN y tomando en consideracion el Proyecto Educativo
Institucional, el proceso de evaluacion continua del plan de estudio se realiza cada

finalizacion de semestre y queda evidenciado en un acta curricular.

b. Las labores formativas, académicas y docentes en correspondencia con el
curriculo se realizan al inicio de cada semestre, donde el docente entrega
actualizado los contenidos y guias de curso, los cuales contienen las
competencias, actividades académicas, estrategias pedagogicas, resultados de
aprendizaje y procesos de evaluacion; todo lo anterior constituye elementos
fundamentales para la consecucion del perfil del egresado. Dentro de las
estrategias de ensefianza y aprendizaje, se cuenta con un sistema de evaluacion
de los estudiantes a los docentes al finalizar cada periodo académico donde estos
expresan si estan de acuerdo con la metodologia empleada.

c. Los ajustes en el micro curriculo estan determinados por la evaluacién de los
cursos a través de los resultados de aprendizaje y estrategias curriculares de las
diferentes asignaturas que se realiza al finalizar cada periodo académico; estas
estrategias permiten reflexionar el cdmo se aprende, afianzando esa capacidad de
que el estudiante y el docente construyan aprendizajes autbnomos que permitan
su desempefio en diferentes contextos.

d. En tal sentido, los métodos, las actividades y/o estrategias del proceso
formativo y los sistemas de evaluacién deben trabajarse articuladamente para
alcanzar los resultados del aprendizaje. La evaluacion del curriculo siempre sera
el camino mas certero para que la institucion, en este caso el Programa de

Fisioterapia examine permanentemente sus procesos de calidad y formacién
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el primer y segundo ejercicio de autoevaluacion la condicion de actividades
académicas contiene el sentir de los estamentos encuestados sobre la incidencia
de las metodologias de ensefianza-aprendizaje que se emplean en el Programa
para el mejoramiento de la calidad. Asi mismo, se indagd la opinioén acerca del
proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo del plan de estudio y las
exigencias académicas para la permanencia de los estudiantes. Los encuestados
afirman que las metodologias de ensefianza-aprendizaje incentivan a los
estudiantes a consultas bibliograficas en una segunda lengua, fortalecen la
pedagogia investigativa a través del modelo pedagdgico constructivista, donde los
estudiantes construyen su propio conocimiento basado en las evidencias. Asi
mismo afirman que el sistema de tutorias y asesorias para estudiantes con
dificultades en el proceso académico ayuda a disminuir el indice de mortalidad,
con el acompafamiento de bienestar universitario en el curso metodologia del
aprendizaje, lo anteriormente descrito se evidencia en los ejercicios de
autoevaluacion del Programa.

e. La forma en que el proceso formativo contribuye al logro de los resultados de
aprendizaje previstos se evidencia en las reuniones con los “Guardianes Unisinu”,
los cuales se realizan a través de los comités de jefatura de programa y
propenden por el mejoramiento continuo de la institucion a través de cada unidad
académica, facilitando el proceso de retroalimentacibn de cada una de las
actividades pedagdgicas en el programa, en aras del mejoramiento continuo, se
eligen tres estudiantes como representantes principales y tres suplentes del
programa.

f. Por ultimo, el cumplimiento del plan de disefio, construccién y disponibilidad de
las actividades académicas en las plataformas se evidencia a través del registro

de las actividades académicas que se realizan en cada una de esas ellas.
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conocimiento, por lo que el docente es el talento humano encargado de estructurar
los ambientes que faciliten esa construccion. La universidad provee los espacios
locativos y suministra al docente el tiempo necesario para el desarrollo de las
actividades académicas y la atencion a los estudiantes que requieran de ese
acompafiamiento y/o tutorias. Se cuenta con las plataformas virtuales como
Moodle y Canvas donde se brindan asesorias apoyado en las nuevas tecnologias.
Tal como lo describe el modelo pedagodgico esas actividades académicas son las
experiencias de aprendizaje realizadas por el estudiante, las cuales son
disefiadas, seguidas y evaluadas a través del trabajo colaborativo entre el docente
y el estudiante, permitiendo con esto dar cumplimiento a los propositos de
formacion planteados al iniciar cada curso. Las actividades académicas las debe
llevar a cabo el estudiante tanto en el trabajo académico presencial, como en el
trabajo de tiempo independiente. En el trabajo presencial el docente presentara los
aspectos tedricos, conceptuales y praxioldgicos sobre las asignaciones tematicas
de cada curso a través de exposiciones demostrativas y el trabajo independiente
corresponde a todas aquellas actividades de estudio, investigaciones, practicas u
otras que el estudiante hara fuera del aula de clase, que seran indispensables
para alcanzar los objetivos de aprendizaje, previa orientacion del docente.

5.1 Estrategias pedagdgicas

Dentro de las estrategias pedagodgicas encontramos:

v' Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): permite que el estudiante
desarrolle un papel activo en el proceso formativo, adopte actitud
investigativa y busque soluciones.

v Investigacion Dirigida: Orientada a facilitar los procesos de adquisicion de

los procedimientos cientificos.
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desarrolladas para poder comprender un fenémeno, es necesario entender
como se alcanza la solucion y sus implicaciones.

v' Enfoque Ciencia, tecnologia, sociedad (CTS): tiene un caracter critico y
entiende los aspectos tecnoldgicos y cientificos, como productos sociales,
permitiendo integrar todos estos componentes en una aproximacion mas
compleja.

v Temas Transversales (TT): Esta aproximacion proporciona la oportunidad
de la multidisciplinariedad, la cual conjuga varias disciplinas desde un
paradigma de complementacion.

v' Aprendizaje por proyectos (ApP), (Proyectos de aula): permite que
cada estudiante ponga en juego sus propias fortalezas, sin depender de
una programacion estructurada. Tiene una fuerte base constructivista.

v/ Seminario Investigativo: permite que el estudiante desarrolle numerosas
competencias de busqueda e indagacién y genere una sistematizacion y
organizacion tematica propia.

v' Tutorias — Mentoria: Consisten en un proceso formativo en los cuales se
crean las condiciones para que haya una exploracion méas profunda o
amplia de los fenédmenos de interés.

v' Metodologia de caso: permite observar todas aquellas caracteristicas que
conforman un fendmeno, explorando en profundidad las multiples
relaciones existentes y las particularidades de una situacién concreta.

v' Taller: Es la forma de integrar diferentes conocimientos y de aplicar
aquellas formulaciones o0 modelos conceptuales los cuales se prueban en
un problema particular.

v' Panel — Foro: Consiste en una discusién acerca de alguna tematica en
particular, en el panel o foro, se rednen un grupo de personas, los cuales

tienen conocimiento sobre el tema.
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5.2 Actividades académicas

Las actividades académicas permiten potencializar el proceso ensefianza-
aprendizaje entre el docente y el estudiante, promoviendo el conocimiento y la

formacion profesional de los mismos. Dentro de estas estan:

Consulta de fuentes
Resolucion de ejercicios
Comprension de problemas
Resolucién de guias
Formulacién de proyectos
Elaboracién de ensayos
Preparacion de relatorias
Presentacion de protocolos
Lectura comprensiva

Elaboracién de memorias

AN NN Y U N N N N N

Elaboracién de mapas conceptuales.
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6. DOCENTES DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
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Los docentes del Programa de Fisioterapia inician su proceso de formacion a partir
del conocimiento que debera tener sobre quiénes son sus estudiantes, qué saben,
gué necesidades de aprendizaje poseen y cual es el modelo de estudiante que el
Programa define. Asi mismo deberan identificar cual es su misibn como docente,

su compromiso ético y disciplinar para servir de ejemplo a sus estudiantes.

En su proceso de facilitador de los aprendizajes con los estudiantes, dirige y
orienta desde el disefio del curso que imparte, las teméticas como ejes
articuladores de los curriculos, fomentando desde sus inicios un interés por
indagar, conocer, buscar, ampliar y propiciar en el aula de clases un ambiente
propicio de construccién de un nuevo conocimiento, que se ir4 fundamentando por
la temprana relacion teoria/ practica y la vinculacion del estudiante al mundo del

trabajo en los diferentes niveles de atencion con usuarios y comunidades.

Asi mismo, la complejidad de los procesos investigativos se ira propiciando en la
medida que la estructura curricular lo asuma. Los temas- problemas se iran
consolidando y el profesor y el estudiante formalizaran proyectos investigativos
que, avanzados y asumidos como tal, daran cuenta de los avances del
conocimiento y también de la formacién de los egresados del Programa de
Fisioterapia. Para lograrlo y articularlo, su ejercicio docente debera preocuparse
por desarrollar en si mismo y en sus estudiantes, las competencias y habilidades
potenciales para lo organizacion del conocimiento, el disefio de estrategias para el
proceso de aprendizaje y la incorporacion de los medios tecnologicos, modelos de
simulacién y demas adelantos que continuamente se estan presentando en el

campo de la educacion en las ciencias de la salud.
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que se caracterizan por tener una formacion académica de calidad y un
compromiso ético y social, poniendo en practica en su quehacer la filosofia, el
respeto, la tolerancia, la responsabilidad y los demas valores institucionales que
contribuyen a representar y a servir de ejemplo para favorecer la formacion
integral de profesionales que busquen permanente de la excelencia, posee una
vision positiva y receptiva para el trabajo en equipo, siendo flexible y colaborador
en la participacion en diversas comunidades académicas para el desarrollo, local

regional, nacional e internacional.

Tienen una gran capacidad de liderazgo y creatividad, lo cual le permite
relacionarse adecuadamente con los estudiantes, motivarles, orientarles e
inspirarles su pasion por el conocimiento. Se actualiza constantemente en su
especialidad y otras areas tanto cientificas como humanisticas con la finalidad de
afadir nuevos métodos y recursos didacticos novedosos en el campo pedagdgico

y tecnoldgico.

Actualmente el Programa de Fisioterapia cuenta con una planta de docentes
comprometidos con éste y con la institucion, demostrando gran responsabilidad en

cada una de las actividades que emprende. Est4 conformada asi:

De acuerdo con estas directrices institucionales, el Programa de Fisioterapia de la
Universidad del Sina -Elias Bechara Zainim, dando cumplimiento a las
condiciones de calidad de aspectos curriculares, organizacién de las actividades
académicas y procesos formativos, investigacion, innovacion y relacion con el
sector externo, cuenta con 16 docentes de planta propios del Programa, de los
cuales 8 realizan funciones de docencia y administrativas asignados de la
siguiente manera: 1 jefe de programa, 4 jefes de area asignados de la siguiente

manera: 1 jefe de area de formacion basica, 1 jefe de formacion profesional, 1 jefe
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de area de investigacion, 1 jefe de area de formacion complementaria, 1
coordinador de Egresados, 1 coordinador de practicas, 1 coordinador de Extension
y proyeccion 3 Docentes investigadores y 5 realizan actividades exclusivas a la
docencia; 13 docentes de planta de los departamentos de Ciencias basicas, 11 del

departamento de CCU para un total de 40 docentes.

Tabla 6. descripcion del grupo de profesores

Solicitud de Renovacion de
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Sindy Paola R en Instructor
1 Aring ea Actividad Fisica vy | TC | TF 9 4 4 A A A
9 Salud - 2016
ﬁ:gga Maestria -Sistemas Instructor
2 : Integrados de TC | TF 15 4 4 B A M
Medina . I
. Gestion -2016
Vegliante
Olga Lucia | Fisioterapeuta Escala
3 Ferreira Maestria en . TC | TF 15 15| 15 B A A
s Salarial
Lafont Educacién
l;/lg;ganta Magister en salud
4 publica, Auxiliar TC | TF 30 | 13| 13 A A A
Tamayo .
Fisioterapeuta
Escudero
Kathelyn M,ag_lster en salud
Esther pyt_)llca, Instructor
5 o Fisioterapeuta TC | TF 13 9 9 A A A
Gaviria . |
especialista en
Bustamante e
neurorehabilitacion
Fermina
Clareth magister en actividad | Instructor
6 Véasquez fisica y salud 2018 I TC | TF 10 ! 6 A A A
Osorio
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Fisioterapeuta -
Especializacion en
. Rehabilitaciéon
Adelaida Cardiaca y Pulmonar | Escala
7 | Maria Zappa y ; : TC|TF| 19 | 3| 3 | c | A | A
. 2006 y en Gerencia | Salarial
Hernandez .
de la Calidad vy
Auditoria en Salud —
2017
Especializacion en
. Fisioterapia en
Amalia Neurorrehabilitacion Instructor
8 | Zabaleta . TC | TF 9 3 3 M M A
— 2014 — Maestria en | |
Urbano . .
Neuropsicologia vy
educacién (en curso)
. Fisioterapeuta -
gﬁﬂrgg(t)o Especialista en Instructor
9 pedagogia para la TC | TF 15 8 6 M M A
Vargas : |
Docencia
Velasco . .
universitaria
Especialista en salud
Cindy ocupacional,
10 Conc_:epcmn Mae;t_rla - en EscaI.a Tc | TF 11 6 5 M M A
Carriazo administracion y | Salarial
Diaz planificacién
educativa (en curso)
Especialista en
Fisioterapia en
Maura Luisa Ortopedia afio 2008, Escala
11 . Maestria en . TC | TF 15 |12 | 12 B M M
Pérez Reyes o - Salarial
administracion y
planificacién
educativa (en curso)
Especialista,
Nazly Ripoll Admin_ist_rativo, Instructor
12 L especialista en TC | TI 28 | 19| 19 A M B
Jiménez X |
gerencia del talento
humano-2008
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Especialista en
fisioterapia en
Yoconda Neurorrehabilitacion | Instructor
13 | Patricia Arias : TC | TF 13 | 13 3 B M M
2014, Maestria en | |
Morelos ; -
discapacidad (en
curso)
Eduviges Instructor
14 | Hernandez Fisioterapeuta | TC | TF 25 | 18 | 18 B M B
Llorente
Pregrado,
Jesus Licenciatura en
15 Fernando educacrlon fisica, Escal'a c | TF 10 5 | 6M A M M
Kerguelen Maestria en | Salarial
Soto discapacidad (en
curso)
16 Deisy Pineda | Pregrado — Médico - | instructor 1c | TE o8 | 19 | 19 M A M
Arroyo 1991 I
Maestria en ciencias
17 Ped_r(_) J,uan t?lolog_lcas con | instructor 1c | TE 10 3 8 A A B
Espitia Pérez | énfasis en ||
bioquimica- 2018
Gean Carlos PhD en uimica
18 | Arteaga q | Titular TC | TF 16 | 15 6 A A A
2013
Arroyo
19 José Chaar Med!cp Especialista - | Asociado Tc | TE 29 | 20| 16 A M M
Pretelt Medicina del deporte | |
Doctorado en .
po |LydaMarcela | gioio i cotular y | AN | re | | 14 |14l 1a | A | A | A
Espitia Pérez ]
molecular - 2017
Miguel José : . .
21 | Sanz De La Magister en biologia | Instructor 1c | TF 35 |35 4 A M M
R (1988) I
osa
Nora Isabel Médico, Maestria en Instructor
22 . . Ciencias Basicas TC TI 30 |16 | 16 M M M
Diaz Cornejo s ]
biomédica
Daniel Magister en
Antonio Educacion. Asistente
23 Martinez Candidato al Doctor | I TC | TF 22 |21 2t M M M
Causil en educacién
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Carlos L
Andrés Doctor en Ciencia y Profesor
24 : Tecnologia de | .. TC | TI 12 6 5 A A A
Garcia . titular
Nuevos Materiales
Negrete
Licenciado en
Arney Ciencias Sociales — | Instructor
25 | Alfonso Vega . . TC | TF 11 | 11 4 M A A
. Maestria Estudios | |
Martinez P
Politicos
.| Licenciado en
Carlos Mario Lenguas Castellana | Instructor
26 | Soto guas TC|TF| 14 |14 8 | M| A | A
- Magister en |l
Carrascal I
Comunicacion
Licenciado en
Lenguas Castellana
Carmen - Magister en | Instructor
27 | Mestra o Vag ~ TC | TF 11 | 11 3 M A A
: Didactica del espafiol | |
Padilla .
y Literatura En
formacion.
Lic. Educacion.
Nataliya Magister en | Eccala
28 | Barbera linguistica. Doctora . TC | TI 21 | 21 3 M A M
v Salarial
Alvarado en planificaciébn vy
gestién del desarrollo
Efrain De
o9 | Jesus Magister 2014 Instructor | rc | tr | 11 |12 5 | B | A | M
Hernandez 2
Buelvas
Ménica
30 | Patricia Magister 2016 Administt | o | 12 | 24 |24 9 | M | M | M
Posada ativo
Lerech
Oscar . .
Segundo Ll_cen(_:|ado : €N | Instructor
31 Ciencias Sociales — TC | TF 19 | 19 5 M A A
Carmona . . . |
Magister en Filosofia
Bello
Monica Instructor
32 | Contreras Magister - 2016 | TC | TF 12 | 12 4 B A M
Suarez
Stefano Doctor - psicologia - | Profesor
33 Vinacci Alpi 2010 titular e 40 1401 5 A A A
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Sugei Del | Licenciado en
34 Cr_clrmen Lenguas _Castellana Instructor 1c | TE 22 | 22 5 M A A
Milanes - Magister en |l
Martinez Educacion
Gustavo . L .
35 | José Borja M,a.glster en Ciencias | Asistente MT | TE 21 |21 12 M A M
Fisicas- 2008 I
Mendoza
Jose Luis Profesor
36 | Martinez Doctor en Estadistica | . MT | TF 25 | 25| 12 M A M
Titular
Salazar
Juan Gabriel | Magister en
37 | Blanquicet enseflanza de las :nstructor MT | TF 10 | 10 6 M A M
Sanchez matematicas
. Especialista en
Marla_ - rehabilitacion Instructor | CA
38 | Claudia Avila di | TF 10 2 2 B B M
Robles cardiaca y pulmonar- | | T
2010
Especialista en
39 Leal Orozco epldgmlologla 2011, | Instructor | CA TF 15 5 5 A A M
Kelly Vanesa | magister en || T
biotecnologia 2017
Puche
40 | Barraza Pregrado 2015 :”S“”Ctor CTA TF| 9 | 8] 2 | B | M| B
William

Fuente: Informacién de talento humano y archivos del programa
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7.1. Politicas, estrategias y metas de calidad

7.1.1. Politicas de Calidad.

En el Proyecto Educativo Institucional, se exponen las politicas de aseguramiento
de la calidad, con la creacién de un modelo de calidad de impacto centrado en el
mejoramiento continuo de los programas académicos. Dicho modelo se basa en
estdndares e indicadores para mantener sus procesos de registro calificado,

examenes de estado, seguimiento de egresados, auto evaluacion y acreditacion.

Con la creacion de la oficina de auto evaluacion adscrita a la dependencia de
Vicerrectoria Académica y la conformacion del comité central de acreditacion, se
logran establecer las directrices y la evaluacién periédica de los objetivos,
procesos, logros institucionales y la implementacién de comités operativos para la

ejecucion de tareas precisas en torno a la Calidad.

El Programa de Fisioterapia en cumplimiento de las politicas institucionales crea el
Comité de mejoramiento de la calidad del Programa, desde el cual se plantean las
estrategias y acciones concretas para la auto evaluacion permanente con fines de

renovacion de registro calificado.

El Programa de Fisioterapia busca la solidez y consolidacion de una cultura de
calidad que permita la consecucion de los objetivos de rigor académico propio de
la profesion, con la participacibn comprometida de estudiantes, docentes,
administrativos y directivos, en cumplimiento de su responsabilidad y proyeccion

social.
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Estrategias

» Consolidacion de Cultura de la Auto evaluacion permanente y de la calidad del
Programa.

» Apropiacion de una filosofia de calidad y mejoramiento continuo, mediante un
cambio de actitud frente a lo cotidiano desde el rol de estudiante, docente o de
miembro vinculado al Programa.

» Creacion del comité de Calidad del Programa para liderar los procesos de

Calidad y mejoramiento continuo.

Metas

» Demostrar la idoneidad del servicio ofrecido a la comunidad regional y
consecucion del liderazgo del programa

» Socializaciones permanentes y participaciéon de la comunidad estudiantil y
profesoral para discusion, actualizacion y difusién del PEP.

» Auto evaluacién: mediante encuestas y entrevistas que posibiliten la
identificacion de fortalezas y oportunidades de mejora para retroalimentacion
de los procesos al interior del Programa.

» Ejecucion, supervision y seguimiento de planes de mejoramiento del Programa
de Fisioterapia para el afio 2029 lograr la Renovacion del Registro Calificado.

» Acreditacion de alta calidad del Programa para el afio 2026

» Aprobacion de la maestria en Seguridad y Seguridad en el Trabajo para el afio
2023

» Creacién de nuevos programas de posgrado
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7.2.1. Politicas Académicas

Formacion integral:

» El Programa de Fisioterapia de la Universidad del Sina Elias Bechara
Zainum, vela por la formacion integral de sus estudiantes, desarrollando
competencias en el saber, saber hacer, saber ser y saber convivir,
garantizando la formacion de un ser humano integro, capaz de
sensibilizarse ante las necesidades de salud de sus semejantes y capaz de
ofrecer un cuidado y atencién con calidad en cada una de sus actuaciones.

» EIl desarrollo de estrategias y metas cognitivas que favorezcan la
apropiacion de los conocimientos cientificos, metodoldgicos y practicos en
el area de Fisioterapia.

» El Programa de Fisioterapia promueve la participacion de sus estudiantes
en escenarios practicos, de proyecciéon social e investigacion que permiten
la articulacion de las tres areas sustantivas del PEI en la Universidad del
Sinl: docencia, investigacion y extension.

» El Programa de Fisioterapia desarrolla en el estudiante compromisos éticos,
en el quehacer de sus practicas curriculares anteponiendo la vida y el
cuidado del movimiento corporal humano de las personas por encima de
intereses particulares y lucrativos.

» EIl docente del Programa de Fisioterapia es mediador en el proceso de
construccion del conocimiento, facilita y supervisa permanentemente los
procesos de aprendizaje de sus estudiantes en escenarios teodricos-

practicos

» Los contenidos del Plan de Estudio del Programa de Fisioterapia son

desarrollados de forma interdisciplinar, en el que confluyen diversas
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conocimientos

Evaluacioén

» El plan de estudios del Programa de Fisioterapia es evaluado de forma
permanente por docentes, estudiantes, administrativos y egresados,
permitiendo reorientar el desarrollo de las competencias hacia los
requerimientos y exigencias del medio.

» En la evaluacién de los contenidos del plan de estudio se tienen en cuenta
los mecanismos de evaluacion diagnostica, sumativa y formativa,
adoptando una Optica integral de la evaluacion que permita valorar
aspectos significativos en los educandos, privilegiando todas las
dimensiones del conocimiento.

» Se promueve la auto evaluacién de estudiantes y docentes del Programa al
igual que se tiene en cuenta aspectos de la heteroevaluacion y
coevaluacion, resaltando los puntos de vista y opiniones de estudiantes en
torno al proceso de ensefianza y aprendizaje.

» La evaluacibn en el Programa de Fisioterapia se asume como un
compromiso ético, en el que el docente y estudiantes, aceptan y respetan
las diferencias y la diversidad cultural como elementos inherentes al

proceso educativo

7.2.2. Estrategias y metas de docencia

El Programa de Fisioterapia desarrolla estrategias pedagogicas contempladas en
el modelo pedagdgico institucional para el alcance de las competencias y logro de
los resultados de aprendizaje, enmarcadas en situaciones problémicas que
facilitan la internalizacion del conocimiento y su aplicabilidad en los campos

practicos de la disciplina.
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los contenidos programéaticos organizados por areas de formacion y ciclos, que
ofrecen desde sus saberes las bases necesarias para la formacion integral de los
estudiantes.

» La cualificacion pedagoégica permanente del cuerpo docente del
Programa de Fisioterapia, son fundamentos que reorientan los procesos
educativos en su interior.

» Las précticas de actividad fisica y deporte, practicas clinicas y de salud
preventiva y comunitaria son escenarios de reconstruccion del curriculo y
redisefio del plan de estudio.

» Tutorias individualizadas a los estudiantes, que permiten identificar las
necesidades y estilos de aprendizaje de estos, ofreciendo la oportunidad
al docente de retroalimenta y reorientar sus estrategias de ensefianza.

» Utilizaciobn de estrategias pedagodgicas enmarcadas en situaciones
problémicas, que facilitan la internalizacion del conocimiento y su
aplicabilidad en los campos practicos de la disciplina.

» La diversidad de los escenarios practicos ofrece al estudiante la
posibilidad de transformar su pensamiento, con relacién al quehacer del

enfermero profesional.

Metas

» Realizar anualmente evaluaciones integrales del curriculo, docentes y

estudiantes

» Para el afio 2024, el 80% de los docentes tendrdn como minimo un titulo de

maestria
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Fisioterapia

7.3.1. Politicas para la investigacion

» Fortalecimiento de la investigacion formativa: Desde el aula de clases el
docente motiva al estudiante a conformar grupos de investigacion para
desarrollar proyectos de aula con el objetivo de elevar el espiritu
investigativo del estudiante con base en sus necesidades e intereses, que
al acercarse al conocimiento de la realidad que lo rodea, pueda ampliar la
comprension de los problemas de ésta y pueda plantear alternativas de

solucion, desde un enfoque cientifico.

» Perfil del docente investigador del Programa de Fisioterapia: Nuestros
docentes seran seleccionados teniendo en cuenta un perfil acorde con

criterios previamente establecidos por el Programa.

» Conscientes de que, por su esencia, los docentes del Programa de
Fisioterapia deben tener un componente académico-cientifico vy
pedagdgico, que redunde a su vez en la formacion de estudiantes, la
Facultad creara los espacios posibles tendientes a la formacion de
docentes en la perspectiva de contar a futuro con un propio cuerpo de

docentes con el perfil deseado.

7.3.2. Estrategias y metas para la investigacion

Estrategias:
» Fortalecimiento de la Investigacion Formativa a través de la implementacion
de la Fisioterapia basada en la evidencia en proyectos de aula, estudios

casos, tesis y monografias realizadas por los estudiantes.
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» Implementacion de Estrategias Pedagdgicas que fortalezcan la
investigacion a través del Modelo Pedagdgico Constructivista, donde los

estudiantes construyen su propio conocimiento Basado en la Evidencia.

Metas

» Clasificar los docentes investigadores en Colciencias: 1 docente en el afio
2024 y 1 docente el afio 2017

Consolidar los semilleros de Investigacion del Programa

Publicar articulos tipo SIS/scopus: 3, en los afios 2022, 2024 y 2026
Publicacion de resultados de Investigacion en capitulos de libros

Desarrollar 1 producto tecnoldgico

Participar anualmente en eventos cientificos

Participar con ponencias en eventos cientificos nacionales e internacionales

VvV V.V V V VYV VY

Participar activamente en redes de conocimiento

7.4. Politicas, estrategias y metas de Extensién y Proyeccién Social

7.4.1. Politicas de Extension y Proyeccion Social

» El Programa de Fisioterapia desarrollar4 proyectos sociales en los que
intervengan los estudiantes, docentes y administrativos que redunden en el
mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades vulnerables

» Fortalecimiento del Programa de educacion continua en el éarea de
posgrado favoreciendo la actualizacion y cualificacion permanente de los

egresados y de la comunidad en general.
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Estrategias

» Promover la participacion de estudiantes, docentes, egresados,
profesionales en los eventos de educacion continua y actualizaciones.

» Fortalecimiento de los contenidos programaticos que estan contemplados
en el plan de estudios, que promueven en los estudiantes la adquisicion de
conocimientos y las herramientas procedimentales que, apoyados en el
liderazgo de estos, les permita la intervencion del paciente, la familia y las
comunidades necesitadas, previa realizacion de diagnésticos, para la
busqueda de alternativas de solucién en nuestro objeto de estudio.

» Socializacidon de resultados e impacto de la investigacién en el medio y del
desempeiio de los estudiantes y Egresados en las diferentes instituciones
de salud.

Metas
» Ofertar programas de Posgrado, 1 maestria
» Ofertar anualmente diplomados, cursos, seminarios de actualizacion.

» Participacion anual en el Programa mi Barrio, para la atenciéon en salud

comunitaria
» Promocion continua de espacios de formacion gratuitos e interdisciplinares
» Participacion continua en redes interinstitucionales
» Fortalecimiento de la imagen social del Programa

» Participacion continua en actividades institucionales y practicas sociales
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7.5.1. Politica de Seguimiento a Egresados

Estrategias

» Mantener actualizado el directorio de egresados del programa

» Divulgacion a los egresados de todos los eventos realizados en el
Programa

» Incentivar la participacion de los egresados en los eventos cientificos,
culturales, de extensién y proyeccién Social.

» Promover la participacion de los egresados en los procesos de
autoevaluacion de las condiciones de calidad del Programa.

» Disefio de un plan de formacién y actualizacibn que responda a las
necesidades de aprendizaje de los egresados Unisinuanos.

Metas
» Para el afio 2023 se conformara el Colegio de egresados del Programa

» Incrementar el numero de egresados vinculados en semilleros de

Investigacion

7.6. Politicas, estrategias y metas de Bienestar

7.6.1. Politica de Bienestar

Estrategias

» Divulgacibn de la Politica de Bienestar Universitario a docentes,
estudiantes, egresados, para que conozcan todo el portafolio y beneficios

ofrecidos
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» Incentivar la participacion de la comunidad del Programa en eventos
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culturales, deportivos, educativos que ofrece la oficina de Bienestar

Universitario

7.7. Politicas, estrategias y metas de Internacionalizacion

7.7.1. Politica de Internacionalizacion

Estrategias

» Analisis de los resultados de los estudios de comparabilidad con Universidades
internacionales, tomados como insumo para denominacién, construccion de la
estructura curricular, plan de estudios, perfii de egreso, contenidos
programéaticos, competencias y resultados de aprendizaje.

» Incorporacion en los contenidos programéticos de unidades teméticas
internacionales relacionadas con la problematica social, ambiental, ético,
econdémico, normatividad legal vigente, terminologia global relacionada con la
practica profesional en los diferentes contextos. Asi como, la realizacion de
estrategias como clases espejo con profesores internacionales.

» Planeacion de guias de curso que contengan recursos de aprendizaje como
libros, revistas, articulos, relacionados con problematicas y estudios de caso de
caracter internacional sobre temas relacionados con la disciplina, uso de pagina
web y bases de datos internacionales, articulos de revistas indexadas,
periodicos, publicaciones, materiales audiovisuales que converjan realidades y
pensamientos diferentes. Para ello el docente utiliza las consultas en biblioteca
fisica y virtual.

» La participacion en actividades como seminarios, congresos donde se traten
temas internacionales, encuentros de redes internacionales, proyectos de
investigacion, movilidad internacional estudiantil y docentes, talleres, visitas
académicas de  organizaciones internacionales, consultorias con

Organizaciones Internacionales.
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gque promuevan el trabajo en equipo, uso de ABP, actividades de trabajo
colaborativo con profesores y estudiantes, analisis de temas de interés
relacionados con temas de la disciplina en el contexto global, internacional e
intercultural.

» Incorporacion en el curriculo de los contenidos que favorecen el desarrollo de
competencias comunicativas en una segunda lengua como consultas en bases
de datos, revistas, libros, capitulos de libros, articulos, referentes para trabajos

de grado, videos en un segundo idioma.
Metas

» Incrementar el nimero de docentes que realizan los niveles de inglés

ofertados por el Centro de Actualizacién docente CENAPEP

» Para el afio 2023 el 20% de los contenidos programaticos deben contener

unidades tematicas internacionales.

» Para el afio 2025, el 50% de los contenidos programaticos y guias de curso
debe tener incorporados referentes bibliograficos, articulos, lecturas que
promueven la interculturalidad, internacionalizacion y uso de una segunda

lengua

» Realizar anualmente movilidad nacional e internacional de docente y

estudiantes.

» Gestion y convenios con socios estratégicos
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